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月日（曜） 行程 宿泊地 食事

１

／

（ ）

新幹線

各地  京都

京都  宿

【奈良市内】

朝：×
昼：○
夕：○

京都  宿

京都  宿

２

／

（ ）
宿  （各自昼食） 宿

朝：○
昼：×
夕：○

３

／

（ ）

新幹線

宿  新大阪  各地
朝：○
昼：○
夕：○

スマコチ＠奈良
（奈良公園周辺）

昼食各自

【昼食】

京都市内班別自主研修

京都市内タクシー班別研修

テーマ別バス研修

昼食各自

奈良2泊①

フォトロゲイング
In 奈良

ユニバーサル・スタジオ・ジャパン

スマコチ＠奈良（GPSと連動したデジタル地図アプリ）で、「ならまち」「きたまち」をバーチャル散歩。せ
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月日（曜） 行程 宿泊地 食事

１

／

（ ）

新幹線

各地  京都

京都  宿

【奈良市内】

朝：×
昼：○
夕：○

京都  宿

京都  宿

２

／

（ ）
宿    宿

朝：○
昼：○
夕：○

３

／

（ ）

新幹線

宿  新大阪  各地
朝：○
昼：○
夕：○

昼食各自

【昼食】

京都市内班別自主研修

京都市内タクシー班別研修

テーマ別バス研修

昼食各自

フォトロゲイング
In 奈良

ユニバーサル・スタジオ・ジャパン

奈良監獄ミュージアム
昼食

（ミールクーポン）

奈良2泊➁

教育旅行ミールクーポンを利用し、安心して班別研修を行って頂けます。
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月日（曜） 行程 宿泊地 食事

１

／

（ ）

新幹線

各地  新大阪   宿
【車中昼食】

【奈良市内】

朝：×
昼：○
夕：○

２

／

（ ）

宿 宿
朝：○
昼：×
夕：○

３

／

（ ）

宿  京都駅
新幹線

京都  各地
【車中軽食】

朝：○
昼：×
夕：○

京都市内タクシー班別研修

鹿寄せ体験 ナチュラルホルンの音色で鹿を呼び寄せる奈良の風物詩です。で鹿を呼び寄せる奈良の風物詩です。

昼食各自

昼食各自

奈良2泊➂

鹿寄せ体験

テーマ別バス研修

奈良市内班別自主研修
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月日（曜） 行程 宿泊地 食事

１

／

（ ）

新幹線

各地  新大阪   宿
【車中昼食】

【奈良市内】

朝：×
昼：○
夕：○

２

／

（ ）

宿  宿
朝：○
昼：×
夕：○

３

／

（ ）

宿  京都駅
新幹線

京都  各地
【車中軽食】  

朝：○
昼：×
夕：○

終日 ： 奈良周辺班別自主研修

NARAナイトウォーク（奈良公園）昼間とは異なる静けさと神秘的な雰囲気の奈良公園を散策しながら、奈良の歴史を学ぶ事ができます。

京都市内タクシー班別研修

昼食各自

昼食各自

奈良2泊➃

夕食後、NARAナイトウォーク（奈良公園）

テーマ別バス研修

奈良監獄ミュージアム
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月日（曜） 行程 宿泊地 食事

１

／

（ ）

新幹線

各地  新大阪   宿
【車中昼食】

【奈良市内】

朝：×
昼：○
夕：○

２

／

（ ）

宿  宿
朝：○
昼：×
夕：○

３

／

（ ）

宿  京都駅
14:30頃 新幹線

京都  各地
【車中軽食】  

朝：○
昼：×
夕：○

なら燈花会 古都奈良の夜を彩る夏の風物詩「なら燈花会」の点灯作業を体験できます。

京都市内タクシー班別研修

昼食各自

奈良2泊➄

夕食後、なら燈花会

終日 ： 奈良周辺班別自主研修

昼食各自

テーマ別バス研修

奈良監獄ミュージアム
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月日（曜） 行程 宿泊地 食事

１

／

（ ）

新幹線

各地  新大阪  法隆寺  薬師寺 
【車中昼食】  （夢殿あり）  （法話あり）

          

    宿

【奈良市内】

朝：×
昼：○
夕：○

２

／

（ ）

宿  宿
朝：○
昼：×
夕：○

３

／

（ ）

宿  京都駅

新幹線

京都  各地
【車中軽食】  

朝：○
昼：×
夕：○

8:00～8:30

宿  京都駅

奈良公園班別自主研修

湯呑やマグカップなどに絵付体験ができます。国の登録有形文化財に登録されている陳列場及び旧作業場、登り窯も見学できます。

世界遺産

世界遺産

世界遺産

京都市内タクシー班別研修

テーマ別バス研修

☆大仏殿 ☆二月堂 ☆三月堂
☆興福寺国宝館 ☆南大門  など

昼食各自

【昼食】

昼食各自

奈良2泊➅

赤膚焼体験（60分）
フォトロゲイング

In 奈良
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月日（曜） 行程 宿泊地 食事

１

／

（ ）

新幹線

各地  新大阪  法隆寺  薬師寺 
【車中昼食】  （夢殿あり）  （法話あり）

          

    宿

【奈良市内】

朝：×
昼：○
夕：○

２

／

（ ）

宿  宿
朝：○
昼：×
夕：○

３

／

（ ）

宿  京都駅

新幹線

京都  各地
【車中軽食】  

朝：○
昼：×
夕：○

8:00～8:30

宿  京都駅

味噌作り体験と醤の試食体験 奈良時代の仏教文化・精進の考え方と醤が融合した時、現代まで通ずる和食文化が始まりました。

奈良2泊⑦

日本の食文化を学ぶ
味噌作り体験と醤の試食（60～90分）

奈良公園班別自主研修

世界遺産

世界遺産

世界遺産

京都市内タクシー班別研修

テーマ別バス研修

☆大仏殿 ☆二月堂 ☆三月堂
☆興福寺国宝館 ☆南大門  など

昼食各自

【昼食】

昼食各自

フォトロゲイング
In 奈良
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月日（曜） 行程 宿泊地 食事

１

／

（ ）

新幹線

各地  新大阪  法隆寺  薬師寺 
【車中昼食】  （夢殿あり）  （法話あり）

          

    宿

【奈良市内】

朝：×
昼：○
夕：○

２

／

（ ）

宿  宿
朝：○
昼：×
夕：○

３

／

（ ）

宿  京都駅

新幹線

京都  各地
【車中軽食】  

朝：○
昼：×
夕：○

8:00～8:30

宿  京都駅

奈良2泊⑧

筆のお話と筆づくりと
書道アート体験（60～90分）

筆づくり300年！ 奈良筆の老舗「あかしや」で筆のお話と筆づくりと書道アート体験

奈良公園班別自主研修

世界遺産

世界遺産

世界遺産

京都市内タクシー班別研修

テーマ別バス研修

☆大仏殿 ☆二月堂 ☆三月堂
☆興福寺国宝館 ☆南大門  など

昼食各自

【昼食】

昼食各自

フォトロゲイング
In 奈良
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月日（曜） 行程 宿泊地 食事

１

／

（ ）

新幹線

各地  新大阪   宿
【車中昼食】

【奈良市内】

朝：×
昼：○
夕：○

２

／

（ ）

宿  宿

朝：○
昼：〇
ﾐｰﾙｸｰﾎﾟﾝ

夕：○

３

／

（ ）

 新幹線

宿  京都  各地
【車中軽食】  

朝：○
昼：×
夕：○

琵琶湖 オーパル（自然体験学習）

【体験＋昼食】

奈良2泊⑨

なら“裏”ロゲ ～奈良フォトロゲイニング体験～ 地図と写真をヒントに奈良公園を駆け抜ける「チーム競技」です。

テーマ別バス研修

フォトロゲイング
In 奈良

奈良監獄ミュージアム
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月日（曜） 行程 宿泊地 食事

１

／

（ ）

新幹線

各地  新大阪  法隆寺  薬師寺 
【車中昼食】  （夢殿あり）  （法話なし）

          

    宿

【奈良市内】

朝：×
昼：○
夕：○

２

／

（ ）

宿  宿
朝：○
昼：×
夕：○

３

／

（ ）

新幹線

宿  平等院  京都  各地
【車中軽食】  

朝：○
昼：〇
夕：○

終日 ： 奈良周辺班別自主研修

世界遺産 世界遺産

昼食各自

奈良2⑩

大和郡山 金魚すくい体験

金魚のまち 大和郡山で金魚すくい体験。

奈良監獄ミュージアム
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月日（曜） 行程 宿泊地 食事

１

／

（ ）

新幹線

各地  新大阪   宿
【車中昼食】

【奈良市内】

朝：×
昼：○
夕：○

２

／

（ ）

宿  宿
朝：○
昼：×
夕：○

３

／

（ ）

 新幹線

宿  京都  各地
【車中軽食】

朝：○
昼：×
夕：○

奈良2泊⑪

ミニ鬼瓦作り体験

1400年の歴史を持つ鬼瓦作りを体験できます。裏面には願い事や名前、日付を書くことができます。

奈良周辺班別自主研修

琵琶湖 オーパル（自然体験学習）

【体験＋昼食】

昼食各自

テーマ別バス研修
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月日（曜） 行程 宿泊地 食事

１

／

（ ）

新幹線

各地  京都 
【車中昼食】

          

    法隆寺  宿
  （夢殿あり）

【奈良市内】
朝：×
昼：○
夕：○

２

／

（ ）

宿 宿 【京都市内】
朝：○
昼：×
夕：○

３

／

（ ）

宿  京都駅

新幹線

京都  各地
【車中軽食】

朝：○
昼：×
夕：○

宿  京都駅

終日 ： 奈良市内・京都市内班別自主研修

奈良SDGs学び旅 ～課題解決力を育む、主体的・対話的で深い学び～

世界遺産

京都市内タクシー班別研修

テーマ別バス研修

昼食各自

【昼食】

昼食各自

奈良1泊、京都1泊①

SDGs学び旅 フィールドワーク
（東大寺コース）
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春日大社の新職や御巫等の案内による夜間拝観と、雅楽の歴史紹介と実演を拝聴できます。

奈良1泊、京都1泊➁

月日（曜） 行程 宿泊地 食事

１

／

（ ）

 新幹線

各地  新大阪  法隆寺  薬師寺 
【車中昼食】  （夢殿あり）  （法話あり）

          

    宿

【奈良市内】
朝：×
昼：○
夕：○

２

／

（ ）

宿  東大寺大仏殿  宿 【京都市内】
朝：○
昼：×
夕：○

３

／

（ ）

宿  京都駅

新幹線

京都  東京
【車中軽食】

朝：○
昼：×
夕：○

宿  京都駅

奈良公園班別自主研修

京都市内班別自主研修

世界遺産

世界遺産

世界遺産

京都市内タクシー班別研修

テーマ別バス研修

☆春日大社 ☆二月堂 ☆三月堂
☆興福寺国宝館 ☆南大門  など

昼食各自

【昼食】

昼食各自

世界遺産

夕食後、春日大社の夜間拝観と雅楽体験
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月日（曜） 行程 宿泊地 食事

１

／

（ ）

新幹線

各地  新大阪  法隆寺  薬師寺 
【車中昼食】 （夢殿あり） （法話あり）

          

    唐招提寺  宿
 

【奈良市内】
朝：×
昼：○
夕：○

２

／

（ ）

宿  宿 【京都市内】
朝：○
昼：×
夕：○

３

／

（ ）

宿  京都駅

新幹線

京都  各地
【車中軽食】

朝：○
昼：×
夕：○

宿  京都駅

奈良公園班別自主研修 京都市内班別自主研修

生の墨を手で握って作る「にぎり墨」体験。日本の墨の95%は奈良市で作られています。

世界遺産

世界遺産

世界遺産

京都市内タクシー班別研修

テーマ別バス研修

☆大仏殿 ☆二月堂 ☆三月堂
☆興福寺国宝館 ☆南大門   など

昼食各自

【昼食】

昼食各自

世界遺産

奈良1泊、京都1泊➂

夕食後、宿舎内で「にぎり墨」体験
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月日（曜） 行程 宿泊地 食事

１

／

（ ）

 新幹線
各地  京都

【車中昼食】

京都  宿

【京都市内】
朝：×
昼：○
夕：○

京都  宿

２

／

（ ）

宿  宿
【奈良市内】 朝：○

昼：×
夕：○

３

／

（ ）

新幹線
宿  法隆寺  新大阪  各地

  【車中軽食】

朝：○
昼：ー
夕：○

世界遺産

世界遺産

早朝に貸切で興福寺国宝館を見学できます。

昼食各自

奈良公園班別自主研修

終日 ： 京都市内・奈良周辺班別自主研修

京都市内タクシー班別研修

テーマ別バス研修

☆大仏殿 ☆二月堂 ☆三月堂
☆南大門  など

昼食各自

【昼食】

京都1泊、奈良1泊①

8:30～９:00興福寺国宝館（貸切）
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月日（曜） 行程 宿泊地 食事

１

／

（ ）

 新幹線
各地  京都

【車中昼食】

京都  宿

【京都市内】
朝：×
昼：○
夕：○

京都  宿

２

／

（ ）

宿  宿
【奈良市内】 朝：○

昼：×
夕：○

３

／

（ ）

新幹線
宿  法隆寺  新大阪  各地

  【車中軽食】

朝：○
昼：ー
夕：○

奈良の歴史や文化をモチーフにした平城京かるたで、遊びを通じて1300年の歴史をもつ奈良を学ぶことができます。

京都1泊、奈良1泊②

宿舎内で平城京かるた体験

世界遺産

昼食各自

終日 ： 京都市内・奈良周辺班別自主研修

京都市内タクシー班別研修

テーマ別バス研修

昼食各自

【昼食】
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月日（曜） 行程 宿泊地 食事

１

／

（ ）

新幹線

各地  京都
【車中昼食】

京都  宿

【京都市内】
朝：×
昼：○
夕：○

京都  宿

京都  宿

２

／

（ ）
宿  宿 【奈良市内】

朝：○
昼：×
夕：○

３

／

（ ）

新幹線

宿  法隆寺  新大阪  各地
【車中軽食】

朝：○
昼：○
夕：○

世界遺産

世界遺産

本格手作り、奈良名物柿の葉寿司、飾り巻き寿司などお好みに合わせて色々なお寿司を作る職人体験ができます。

奈良公園班別自主研修京都市内班別自主研修

☆大仏殿 ☆二月堂 ☆三月堂
☆興福寺国宝館 ☆南大門   など

昼食各自

【昼食】

昼食各自

京都市内班別自主研修

京都市内タクシー班別研修

テーマ別バス研修

昼食各自

京都1泊、奈良1泊➂

夕食後、宿舎内で薬師寺の僧侶による法話

柿の葉寿司づくり体験
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月日（曜） 行程 宿泊地 食事

１

／

（ ）

新幹線

各地  新大阪  宿
【車中昼食】

【信貴山】
朝：×
昼：○
夕：○

２

／

（ ）

宿  法隆寺 
 （夢殿あり）  

 宿

【京都市内】
朝：○
昼：×
夕：○

３

／

（ ）

宿  京都駅

新幹線

京都  各地
【車中軽食】

朝：○
昼：×
夕：○

宿  京都駅

奈良公園班別自主研修

京都市内班別自主研修

奈良名物・柿の葉寿司手作り体験を出張でお届け。宿泊施設で手軽に楽しめます。

京都市内タクシー班別研修

テーマ別バス研修

☆大仏殿 ☆二月堂 ☆三月堂
☆興福寺国宝館 ☆南大門   など

昼食各自

【昼食】

昼食各自

世界遺産

大阪研修

☆USJ班別研修
☆大阪市内班別研修
☆東大阪ものづくり体験   など

世界遺産

奈良郊外1泊、京都1泊

夕食後、宿舎内で柿の葉寿司づくり体験
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月日（曜） 行程 宿泊地 食事

１

／

（ ）

新幹線

東京  新大阪  大阪城  宿
 【昼食】

【大阪市内】
朝：×
昼：○
夕：○

２

／

（ ）

宿  法隆寺  薬師寺  唐招提寺   宿 【奈良市内】
朝：○
昼：ー
夕：○

３

／

（ ）

宿  宿 【京都市内】
朝：○
昼：ー
夕：○

４

／

（ ）

       新幹線

宿  京都  東京
   

朝：○
昼：○
夕：×

商人の街、くいだおれの街・・・ 大阪の魅力を感じるコースです。

テーマ別バス研修

【昼食】

世界遺産
世界遺産

京都市内班別自主研修
昼食各自

奈良公園班別自主研修

☆大仏殿 ☆二月堂 ☆三月堂
☆興福寺国宝館 ☆南大門   など

世界遺産 世界遺産

大阪1泊、奈良1泊、京都1泊

大阪研修

☆USJ班別研修
☆大阪市内班別研修
☆東大阪ものづくり体験   など

奈良監獄ミュージアム
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月日（曜） 行程 宿泊地 食事

１

／

（ ）

新幹線

各地  新神戸  明石市内  （明石海峡大橋） 
  【昼食】

北淡震災記念公園   宿

【神戸市内】
朝：×
昼：○
夕：○

２

／

（ ）
宿  法隆寺  薬師寺  唐招提寺   宿

【昼食】
【奈良市内】

朝：○
昼：○
夕：○

３

／

（ ）
宿   …………… 宿 【ユニバーサルシティ】

朝：○
昼：×
夕：○

４

／

（ ）

       新幹線

宿 ……………………………………………………………………………………………新大阪  各地
   

朝：○
昼：○
夕：×

「いのち、つながり、たすけあい」その本当の意味を考えるコースです。

【昼食】

世界遺産
世界遺産

昼食各自

奈良公園班別自主研修

☆大仏殿 ☆二月堂 ☆三月堂
☆興福寺国宝館 ☆南大門   など

世界遺産 世界遺産

神戸1泊、奈良1泊、京都1泊

人と防災未来センター

ユニバーサル・スタジオ・ジャパン奈良監獄ミュージアム

大阪市内班別自主研修
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