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(El'acceso a algunos tramos en el parque
de Nara esta restringido a vehiculos)

Lugares Patrimonio de la Humanidad

Entre el afio 710 y el 784 la capital de Japdn, Heijokyo, se ubicaba en la actual ciudad de
Nara. Tal y como se puede apreciar con el gran nimero de imagenes budistas y edificios
histéricos alrededor de la ciudad de Nara, la cultura japonesa prosperé aqui bajo el
mandato de los sucesivos emperadores y emperatrices que gobernaron en dicha era.
Mdiltiples lugares histdricos se encuentran registrados como Patrimonio de la Humanidad
por la UNESCO dentro de la declaracion de "Monumentos histéricos de la antigua Nara".
Sin duda Nara alberga un gran nimero de tesoros rebosantes de historia y cultura
antigua en un hermoso entorno natural.
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Consejos para su visita a NARA

Como interactuar con los ciervos

* No empuije a los ciervos cuando les dé galletas para ciervos.

¢ iNo dé a los ciervos ningun alimento diferente a las galletas para ciervos!

¢ Tenga cuidado con las bolsas de papel y plastico, evite que los
ciervos se las coman por error.

* Manténgase alejado de los ciervos machos durante la época de
apareo (julio-noviembre).

¢ iNo toque a los cervatillos! La madre abandonara a sus cervatillos si
se impregnan de olor a humano.

¢ No golpee, patee ni intente montarse sobre los ciervos.

Recuerde en todo momento que los ciervos son animales salvajes.

Los ciervos pueden morirse si comen basura. Nunca tire su basura, llévesela de
vuelta consigo.

El secreto de las galletas para ciervos

Las galletas para ciervos son indispensables para mantener una buena comunicacion con los ciervos.

Las galletas para ciervos se venden principalmente en puestos en el parque de Nara. Estas galletas
tienen una larga historia: una antigua ilustracion del afio 1791 durante el periodo Edo (1603-1867)
representa a un cliente de una casa de té alimentando a un ciervo con estas galletas. Los tnicos
ingredientes relevantes son el salvado de arroz y la harina. Las galletas para ciervos son una comida para
los ciervos, y su alimento bésico original es la hierba y los frutos secos.

Modales a la hora de visitar templos y santuarios

Los templos y santuarios son sagrados, al igual que las iglesias
cristianas y las mezquitas islamicas. Tenga esto presente todo
lo posible, para mostrar su respeto a las deidades y a Buda.

e L avarse las manos y enjuagarse la boca con el agua
fresca en la fuente de purificacion es un acto de buena
educacion.

e Absténgase de usar ropa que exponga su cuerpo en
exceso o sea demasiado informal.

e Guarde silencio y no grite ni haga ruido.

¢ No tome fotografias de lugares prohibidos ni de las
estatuas de Buda.




