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Herbs

スパイス＆ハーブ

What’s Herbs?
ハーブは薬草を意味する「ヘルバ」というラテン
語が語源。健康に有用な効果のある成分を含
む植物と認識されています。ヨーロッパでは民
間療法で使われており、香りに鎮静・興奮など
の作用がある植物として料理だけでなく、薬や
香料として利用されています。日本では薬とは
認められていませんが、その香りや成分により
健康や美容などへのさまざまな効果が期待さ
れています。

正倉院正倉
東大寺大仏殿の北西に建つ宝庫。もとは東大寺の正倉※で、奈良時代以来の
宝物を収蔵。かつてはいくつもの正倉が集まっていましたが、そのうち一
棟だけが往時のまま残り、現在は宮内庁が所管しています。正倉院宝物の
起源は、奈良時代、聖武天皇の后・光明皇后が聖武天皇の冥福を祈念し、
遺愛品など600点以上と60種の薬を東大寺の本尊・盧舎那仏（奈良の大仏
さま）に奉献。正倉に長く保存されたことが始まりです。薬は「種々薬帳（しゅ
じゅやくちょう）※」に記載されており、約40種が正倉院に現存。約1250
年前の薬として、例をみない貴重な資料とされています。

奈良市雑司町129
0742-26-2811
（宮内庁正倉院事務所）
正倉外構の公開は
平日10:00～15:00
（土日祝および年末年始は
非公開）内部は常時非公開

始まる

とハーブとハーブとハーブ

 正倉院に収蔵された胡椒や桂皮、大黄や人参など貴重な60種の薬からも分かります。

大黄
タデ科の多年草。
根茎の断面は黄色

ダイオウ
人参

朝鮮人参の根を乾燥させたもの。
健康食品としても有名

ニンジン

マメ科の多年草。
文字通り甘い味

カンゾウ
甘草

しょう そう いん しょう そう

※イラストは一例です

※写真はイメージです

 スパイス・ハーブの旅へ出かけてみませんか?

 復に取り入れたくなるスパイスやハーブ。
 渡って奈良の地にもたらされました。
 中に続々とオープンし、にぎわいを見せています。

※正倉＝古代律令制において、官庁や寺院などの公的施設に併設された穀物や財物を保管する倉庫。
※種々薬帳＝光明皇后が献納した薬の目録。約60種類の薬草名や使用法などが詳しく記載されている。 01



Spices

What’s Spices?

奈良にゆかりのある 

スパイスは一般的に香辛料と呼ばれ、乾燥させ
た植物の実・種子や根などを細かく砕いたり粉
末にしたりしたもので、主に料理の味付けや風
味付けに用いられます。食欲増進のほか防腐効
果もあります。スパイスの種類は350～500種
と言われ、日本国内では約100種類が使用され
ているとか。代表的なものに、胡椒やナツメグ、
シナモン、クローブなどがあります。

奈良から

スパイススパイススパイス

胡椒
さわやかな芳香と強い辛味

コショウ

チョウジ
クローブ（丁子）
バニラに似た香りと
刺激的な香味

奈良時代に唐や新羅、東南アジアなどからも伝わったと言われるスパイスやハーブ。その歴史は、  

ケイヒ
シナモン（桂皮）
スパイシーな香りと

甘みの中にわずかな辛味

（右から）北倉・中倉・南倉。こちらの正倉のほかに西宝庫・東宝庫があ
り、宝物は東西宝庫に保存されています。

正倉院に保存された
渡来した薬から分かる
世界との交流の証

　スパイス＆ハーブの歴史をたどってみましょう

この春夏は、ゆかりの場所やお店を訪ねて、 

暖かくなるにつれ、食欲増進や疲労回 
それらの多くは約 1250年前、海を 

そして現在、歴史を紡ぐように人気のお店が街 

※スパイスとハーブの定義は、地域や立場によっていろいろな考え方があります。
参考文献：日本安全食料料理協会／「スパイスとは」（https://www.asc-jp.com/syokubu/spice/）／「ハーブとは」（https://www.asc-jp.com/syokubu/herb/）02
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奈良時代のスパイスやハーブとの “つながり” に思いを馳せながら、その歴史を受け継いでいる薬草の名所を訪ねてみませんか。

光明皇后が設けた薬草を使う蒸し風呂

奈良時代、聖武天皇の皇后である光明
皇后の発願により建立された法華寺。
総国分尼寺として、女人成仏（にょに
んじょうぶつ）の根本道場の役割を
担ってきました。光明皇后は聖武天皇
とともに仏教への信仰が篤く、貧者や
病人などの弱者救済に積極的に取り組
み、「我自ら千人の垢（あか）を去らん」
という発願によって浴室（からふろ）を
つくりました。薬草を用いた蒸し風呂
形式の浴室は、庶民に開かれた福祉施

設の原点と言われています。浴室で光明皇后自らが千人の垢を流す中、親身にお世
話した重病の老人が実は阿閦（あしゅく）如来であったという伝説も残っています。
奈良市法華寺町882　　0742-33-2261　　9:00～16:30

春日大社 萬葉植物園
万葉集に詠まれた植物を伝える植物園

昭和7(1932)年、万葉集にゆかりの深い
春日大社境内に開園。約3ヘクタールの
園内に、万葉集に詠まれた植物、クズや
ノビルなどの薬草を含む約300種が植栽
され、万葉歌や万葉植物の解説と共に鑑
賞することができます。万葉植物は、食
用、薬用、衣料、染料などに使われてき
ました。そんな私たちの生活に寄り添っ
てきた貴重な植物に出会えます。園内
は、萬葉園、五穀の里、藤園などがあり、
中央にある池の中ノ島には「臥龍 (がりゅう)のイチイガシ」と呼ばれる老巨樹が根
をはっています。

奈良市春日野町160　　080-1502-9998（春日大社 萬葉植物園 直通）　
9:00～16:30（入園は16:00まで）3月～11月は無休、
12月～2月は月曜休（祝日の場合は翌日休）

現在の建物は江戸時代（1766年）に再建されたも
の。現在は外観の見学のみが可能です。

春日大社の社紋である藤の花（20品種、約200
本）は、例年4月中旬から下旬が見頃。

かす　が　たい　しゃ まん  よう しょく ぶつ えん

法華寺 浴室
ほっ け じ から ふろ

正倉院の種々薬帳に記載されていた薬草の成分を
研究して開発された「法華寺 くすり湯」（880円）。
シャクヤク・トウキ・オウバク・センキュウ・チンピ
など、8種の薬草が使用されています。

春日大社表参道に佇む春日荷茶屋（かすがにない
ぢゃや）の名物は、万葉集にちなんだ旬の野菜など
が添えられた万葉粥。「大和名物膳」（1,700円）は月
替りの万葉粥に柿の葉寿司、季節の葛餅付き。
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始
ま
り

古
代

紀元前1300年頃
エジプトのツタンカーメン王墓からガーリックが発見される
ギリシアでハーブを用いた治療が行われる
611年　推古天皇が宇陀地方で薬狩り【日本書紀に記載】
630～894年　唐に遣唐使を派遣
712年　ハジカミ（生姜、山椒）やニンニクが登場【古事記に記載】
730年　光明皇后の発願で施薬院が創設。民衆への施薬が広まる
756年　正倉院の御物に胡椒・丁子・桂皮などが収められる

中
世

927年　薬草の栽培や輸入が行われる【延喜式に記載】
シルクロードが発達。東西交易が盛んに
1400年頃　ポルトガルとスペインにより大航海時代が到来
1497年　ヴァスコ・ダ・ガマが喜望峰（きぼうほう）航路を発見
1500年代末頃　ヨーロッパ各国によりスパイス戦争が起こる

近
世
・
近
代

1542年　ポルトガル船の漂着により唐辛子が伝来
鎖国時代に洋風スパイスと料理が伝来
1720年～　八代将軍・徳川吉宗が各地に採薬師を派遣
漢方医学が発展。大和売薬は民間の力で広範囲に展開
1872年　明治初期の料理書でカレーの作り方が紹介
スパイスやハーブが普及。奈良の大和当帰も注目を集める

※世界の動き＝青字　日本の動き＝黒字

スパイス＆ハーブの歴史

揚州

日本
新羅

唐

日本海

黄海

東シナ海

平城京

難
波
津

州
洛
陽

長
安

べ
ん
し
ゅ
う

明州

北路

南路

筑
紫
大
津
浦

外国産のスパイスも
唐から

平城京（奈良）へ

な
に
わ  

づ

つ
く
し
の
お
お
つ
う
ら

登
州

※ 遣唐使派遣の中期には、南西諸島を経て東シナ海を渡る「南島路」が利用されたと
推定される。

遣唐使の推定経路　※諸説あり
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私
た
ち
の
食
事
や
生
活
に
彩
り
を
添
え
る
ス
パ

イ
ス
や
ハ
ー
ブ
。
ル
ー
ツ
を
た
ど
る
と
、
古
代
で

は
主
に
、
薬
用
・
薬
味
と
し
て
重
宝
さ
れ
て
い
た

よ
う
で
す
。
奈
良
時
代
の
歴
史
書
『
日
本
書
紀
』

に
は
「
菟う
だ
の
の

田
野
に
薬
猟
す
」
と
い
う
記
述
が
あ

り
、
推
古
天
皇
が
現
在
の
奈
良
・
宇
陀
地
方
で
薬

狩
り
を
さ
れ
た
と
あ
り
ま
す
。
朝
廷
と
薬
の
関
わ

り
は
深
く
、
藤
原
京
（
６
９
４
〜
７
１
０
年
）
跡

か
ら
は
薬
の
こ
と
を
記
し
た
木も
っ
か
ん簡

も
出
土
。
奈
良

文
化
財
研
究
所
の
史
料
研
究
室
長
で
、
発
掘
調
査

に
関
わ
る
馬
場
さ
ん
も
「
当
時
の
最
先
端
の
医
療

チ
ー
ム
が
平
城
京
に
い
た
。
薬
の
名
前
が
書
か
れ

た
土
器
も
出
土
し
て
い
る
」
と
言
い
ま
す
。

奈
良
と
唐
の
つ
な
が
り

奈
良
と
唐
の
つ
な
が
り

「
日
本
に
伝
わ
っ
た
ス
パ
イ
ス
や
薬
は
（
世
界
か

ら
）
唐
※
が
集
め
た
も
の
（
馬
場
さ
ん
）
」
で
、

奈
良
時
代
、
遣
唐
使
船
な
ど
に
よ
り
唐
の
医
療
制

度
の
導
入
や
薬
の
輸
入
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の

頃
、
い
く
つ
か
の
寺
院
で
は
秘
伝
の
処
方
に
よ
る

薬
が
作
ら
れ
、
施せ

薬や
く

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
光
明
皇

后
の
発
願
に
よ
る
施
薬
院
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す

（
Ｐ
４
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
参
照
）
。
光
明
皇
后
ゆ
か

り
の
お
寺
で
あ
る
﹇
法
華
寺
﹈
の
浴か
ら

室ふ
ろ

や
、
聖

武
天
皇
が
創
建
し
た
﹇
霊
山
寺
﹈
の
薬や
く
　
し
　
ゆ
　
で
ん

師
湯
殿
な

ど
の
取
り
組
み
に
は
、
仏
教
の
慈
悲
の
思
想
に
基

づ
く
民
衆
へ
の
救
済
と
慈
愛
の
心
が
表
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
施
薬
に
は
、
古
く
か
ら
国
内
に
自
生

し
て
い
た
薬
草
も
使
わ
れ
て
お
り
、
万
葉
集
に
も

詠
ま
れ
た
植
物
な
ど
を
展
示
す
る
﹇
春
日
大
社
﹈

の
萬ま
ん

葉よ
う

植し
ょ
く

物ぶ
つ

園え
ん

に
は
、
ク
ズ
や
ノ
ビ
ル
な
ど
の
薬

草
が
当
時
の
面
影
を
伝
え
て
い
ま
す
。

※唐＝7世紀から10世紀初頭まで中国を統一していた王朝。
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HerbsSpices HH&HH

霊山寺 薬師湯殿
人々を救った鼻高仙人の薬草風呂を再現

聖武天皇の勅願で736年に創建された
霊山寺。薬師湯の由来となった鼻高仙
人（びこうせんにん）と称せられた小野
富人（おののとびと）は、遣隋使・小野
妹子の息子。壬申の乱（672年）に関わっ
て閑居した登美山で薬草を栽培し、薬
師如来をまつって薬草風呂を施湯、人々
の病を治療しました。聖武天皇や光明
皇后も入湯されたと伝えられていま
す。昔から人々に親しまれてきた薬師
湯は、1982年に現在の湯殿に改築。ト
ウキやセンキュウ、オウバクなど8種の薬草の天然成分のみを使用し、薬草の良い香
りに包まれて入浴を楽しめます。日帰り入浴も可。お寺で宿泊もできます。
奈良市中町3879　　0742-45-0081　　
10:30～19:00（営業終了）水曜休

敷地内にある湯殿は、冷え性や肩こり、疲労回復な
どに効能があると伝えられています。

りょうせん じ やく し ゆ でん

薬師湯と同じトウキ、センキュウ、オウバク、ソウ
ジュツ、サンシン、チンピ、ジュウヤク、バンショウ
をブレンド。よくもみ出すと良い香りが立ちのぼ
る。「薬師湯の素」（770円）。

薬草が使われた内裏の食卓も復原展示

奈良文化財研究所による約70年の平城
宮･京内の発掘調査をもとに、土器や瓦、
木簡、輸入した陶磁器などの出土品を展
示。大極殿に置かれた天皇の玉座である
高御座（たかみくら）の模型展示のほか、
当時の役所や宮殿内部を再現したコー
ナーもあり、正倉院宝物の中で天皇家に
関係する調度品も復原されていて、スパ
イス＆ハーブが伝来した奈良時代の様
子をうかがい知ることができます。ま
た、奈良時代の考古学に限らず、奈良文

化財研究所の研究員による最新の研究成果も公開されています。企画展や特別展も年に
数回開催され、ワークショップなどのイベントも随時行われています。
奈良市佐紀町　　 0742-30-6753　　9:00～16:30（入場

は～16:00）月曜休（祝日の場合は翌平日）・年末年始休　　あり

平城宮・京について分かりやすく解説する施設と
して、2010年にリニューアルオープン。

平城宮跡資料館
へい じょうきゅうせき し りょうかん

奈良文化財研究所のロゴマーク「隼人（はやと）の盾」を、バッ
グの側面に大胆に配置した「奈文研ロゴトートバッグ」
（1,200円）。使い勝手が良いマチ付きで、A4サイズのファイ
ルや書類が入る大きさです。

INTERVIEW

遺物が伝える奈良時代の暮らし 遺物が伝える奈良時代の暮らし 

奈良文化財研究所 都城発掘調査部 平城地区 史料研究室長

馬場 基さんに聞きました

　奈良時代の都「平城宮・京」からは、さまざまな食
材に関する木簡や薬の名前が書かれた土器が出土して
います。万葉集には薬草を使うことが詠まれた歌が
あったり、肉に関する木簡が見つかっていたりと、都
の人々の食生活は、私たちが考える以上に豊かだった
ということが分かっています。「平城宮跡資料館」で
は、薬草が薬味として使われた内裏の食卓の復原や当
時の暮らしに関わる遺物も展示しているので、ゆっく
りとご覧ください。薬の「くす」は「奇す」、つまり奇
跡であるという説があります。立后の早い時期に悲田
院や施薬院※を置いた光明皇后は、現在で言う“薬マ
ニア”。光明皇后関連の薬に関する木簡も見つかって
います。奈良時代に薬として活用されたスパイスや
ハーブが更に多様
化し、現代人の生
活にも引き継がれ
ていることは、時を
超えた奇跡なのか
も知れませんね。

Profile
馬場 基（ばば はじめ）
1972年、東京都生まれ。東京
大学文学部卒業。京都大学大学
院人間・環境学研究科客員准
教授。専門は日本古代史、木簡
学。発掘調査に深く携わる。

日本原産の薬草として知られる「大和当帰」は、17世紀の中頃
から大和地方に野生していた深山当帰（みやまとうき）の栽培
が始まりと考えられています。その根は、足腰の冷えや婦人薬
として使用されますが、セロリのような香りの葉（トウキ葉）
もハーブとして料理のアクセントや香り付けに活用。美容や健
康に役立つ栄養成分が多く含まれ、免疫力の向上を促すスー
パーフードとして注目を
集めています。人気のお
土産や話題のカフェメ
ニュー（P3～7）もある
ので、ぜひチェックを。

奈良のスーパーフード
「大和当帰（やまととうき）」に注目！

Column

※悲田院や施薬院＝「悲田院」は貧窮者や孤児などの救済施設。
　「施薬院」は貧しい病人に薬を与え治療をした施設のこと。
　723年、光明皇后が興福寺に最初の悲田院と施薬院を創設したと
　伝わるのが最古の記録。

受
け
継
が
れ
る
ス
パ
イ
ス

受
け
継
が
れ
る
ス
パ
イ
ス
と
ハ
ー
ブ

ハ
ー
ブ

古
代
人
の
豊
か
な
食
生
活

古
代
人
の
豊
か
な
食
生
活

　

奈
良
時
代
の
都
で
あ
る
平
城
京
で
の
食
生
活
は
、

ど
の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
『
万
葉
集
』

の
一
首
、
長な
が
の
い
み
き
お
き
ま
ろ

忌
寸
意
吉
麻
呂
の
作
※
に
、
ヒ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
。
「
こ
の
歌
に
登
場
す
る
鯛
の
よ
う
に
、
魚
料

理
に
薬
味
を
入
れ
る
な
ど
し
て
食
べ
た
は
ず
」
と
馬

場
さ
ん
。
「
古
代
人
は
、
ス
パ
イ
ス
の
薬
効
を
知
っ
て

使
用
し
て
い
た
と
考
え
ら
れ
、
肉
や
魚
を
よ
く
食
べ

て
い
た
。
肉
に
関
す
る
木
簡
も
見
つ
か
っ
て
い
る
（
馬

場
さ
ん
）
」
と
の
こ
と
。
身
近
な
薬
草
で
工
夫
さ
れ
た

奈
良
時
代
の
食
事
の
様
子
が
思
い
浮
か
び
ま
す
。

　

そ
し
て
現
在
、
そ
の
歴
史
を
紡
ぐ
よ
う
に
、
ス
パ

イ
ス
や
ハ
ー
ブ
の
お
店
が
街
中
に
続
々
と
誕
生
し
、

に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。
２
０
２
４
年
の
春
夏
は
、
奈
良

で
ゆ
か
り
の
場
所
や
人
気
の
お
店
を
訪
ね
な
が
ら
、

更
に
進
化
し
た
ス
パ
イ
ス
＆
ハ
ー
ブ
の
旅
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

※ 長忌寸意吉麻呂の一首＝「醤酢（ひしほす）に 蒜（ひる）搗（つ）き合（か）
てて 鯛願ふ われにな見えそ 水葱（なぎ）の羮（あつもの）」／「醤酢」は醤
油の原型と言われるもろみのようなもの。「蒜」はニンニクのような香りの強
い野草。「水葱の羮」はミズアオイという野草のスープのこと。

参考文献：日本香辛料研究会編『スパイスなんでも小事典～おいしくて体によい使い方』／奈良県「奈良のくすりの紹介」（https://www.pref.nara.jp/21276.htm）
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菩薩咖
日本人好みの味付けで地元野菜もたっぷり

2022年にきたまちからな
らまちへ移転オープン。話
題のネパールカレー・ダル
バート専門店。全国各地の
スパイスカレーを食べ歩
いた店主が、日本人に喜ば
れるようメニューの構成や味、見た目をアレンジ。定番の
菩薩チキンと気まぐれカレーはどちらもスパイスの刺激
は控えめ。豆のスープ「ダル」とともに旬の野菜を15種類
以上使った副菜を混ぜて味わって。

奈良市薬師堂町21　　なし
11:00～15:00、18:00～21:00 ※ディナーは予約制  
月曜・火曜　　なし

「気まぐれ」は
創作系の

カレーが登場！

南インド風の
独特な風味が
お酒に合う！

8nosu スパイスカレーと蜂蜜の店
薬膳コーディネーターがつくるスープカレー

甘くてエキゾチックな香りが特長の五香粉（ご
こうふん）をベースに、20種類のスパイスをブ
レンドするスープカレーのお店。鶏ガラと豚ガ
ラ、野菜の旨みを凝縮した出汁に、玉ねぎと蜂
蜜、果物の甘みを加えて深みのあるスープに。
辛さはもちろん、オリジナル、ココナッツやエビ
などからスープを選べます。薬膳コーディネーターの店主が選ぶ季節の野菜
入りの「薬膳スープカレー」がおすすめ。

奈良市南市町8-1　　0742-93-3199
11:30～15:00（L.O.14:30）、
18:00～21:00（L.O.20:15） ※売り切れ次第終了
木曜・金曜（祝日は営業）　　なし

酒と肴 なかむら
日本酒にぴったりのスパイスあてが名物

古民家を改装した居酒屋で、ひと手間加えた一
品料理や日本酒が充実。家庭のカレーが好きで
スパイス遣いを追求するようになった店主が、
お酒に合うスパイス料理を提案しています。ス
パイス串焼きなど種類豊富で、マサラおでんは
昆布と鰹の出汁にココナッツミルクやホール
のスパイス、自家栽培のカレーリーフなどを入れて煮込んでいます。後から
くるスパイシーさは魅惑的。

奈良市南市町16-2　　0742-81-3932
水曜・木曜・土曜11:30～14:00、
水曜～土曜17:00～22:00、
日曜・祝日11:00～20:00
月曜・火曜／金曜のランチ　　なし

松
林
堂

正
倉
院

大
和
当
帰
入
り
の
ス
パ
イ
ス
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー

クミンやシナモンなど正倉院
ゆかりのスパイスや、大和当帰
の葉を使った風味と薬効が特
長のカレー。ビーフ1,188円、チ
キン972円、ベジ＆こんにゃく
1,080円（各1人前）。

ミ
ジ
ン
コ
ブ
ン
コ
カ
レ
ー
文
庫

こ
れ
一
冊
で
本
格
的
な
カ
レ
ー
を
作
れ
る
！

きたまちエリアの人気店が作る見
た目も楽しいスパイスセット。
2種類のカレーレシピやチャイス
パイスも付いています。1,534円。

アツアツの
スープカレーで
元気に！

カレー2種（菩薩チキン／気まぐれ）、豆スープ、
野菜のおかず、ライス付きの「ダルバート」1,600円。

大根、ちくわ、卵など7種の「マ
サラおでん」1個230円は辛さ
控えめ。

柔らかな骨付きチキンレッグ入り
の「薬膳チキンスープカレー」
1,250円。 ぼ さつ かりー

ハチノス

https://shorindo.jp/category/ショップ/42/
奈良市内侍原町49（店舗）／A

URL
販売店

A／ミジンコブンコ（店舗）での販売なし販売店

さかな

スパイス＆スパイス料理の流行は、トレンドから定着へ。
それは、古よりスパイス文化とつながってきた奈良もしかりなのです。
食欲や免疫力を高めてくれるご当地グルメを、いただきます！

となる場合があります。　※店舗情報は変更となる場合があります。最新情報は各店舗のウェブサイトやSNSをご確認ください。　※掲載している価格はすべて税込み価格（イートイン、またはテイクアウト時）です。
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店主が住んでいた築140年
以上の置屋だった建物を生
かしたカフェ。防空壕や蔵、
土間とアートが融合した空
間が人気です。メニューは
「おいしくて美容と健康にい
いもの」をテーマに、一口サイズのお餅が入った「チャイティーお汁粉」など
を提供。シナモンやコリアンダーなど約10種のスパイスを使い、爽やかな
スパイシーさが効いたチャイとまろやかなこしあんがマッチしています。

ROKKAN ROOM

古民家カフェの
個性派スパイスドリンク

奈良市元林院町8
050-1112-7867
火曜～土曜11:00～18:00、
日曜11:00～17:00
月曜　　なし

つるカレー
玉ねぎの旨みと巧みなスパイス遣いが融合

以前あやめ池にあった名店「プラーナ」で修業した店主が、その技術を引き
継ぎオープン。築100年以上の古民家で味わえるのは、丁寧に炒めた玉ね
ぎの旨みを生かしたカレー。キャラウェイなど約10種類のスパイスを使っ
ていますが、控えめで優しい味わいに仕上
げられています。チキンカレー（1,300円）
のほかにエビカレー（1,400円）、なくなり
次第終了の気まぐれカレー（1,400円）もあ
り、あいがけ（＋300円）も可能。
奈良市西笹鉾町13　　なし
11:00～15:00（L.O.14:00）
日曜・月曜、不定休あり
なし

チャイと
あんこは
相性抜群！

な
らBonbon

大
和
飴

口
ど
け
優
し
い
奈
良
素
材
の
飴

奈良の農作物を使い、本来の味
と色合いを生かした飴がずら
り。小しょうが648円、キハダレ
モン756円、大和橘756円（各
40g）。

https://www.narabonbon.com
奈良市橋本町3-1 BONCHI 1階（店舗）

愛される
上品な味を
目指しています

アメリカのアンティーク
カップが個性的な「チャ
イティーお汁粉」780円。

選んだカレーが値段そのま
までミニドリンク付きになる
「ミニカレー」がおすすめ！

ロッカン ルーム

URL
販売店

パティスリー KARAKU
老舗漢方薬局とコラボしたスパイスケーキ

パリなどで修業したシェフが地産地消にこだわり、素材を生かしたスイー
ツを送り出すパティスリー。シェフは薬膳コーディネーターの資格も取得
し、奈良で老舗の菊岡漢方薬局とコラボしてパウンドケーキを開発。ドイツ
の伝統菓子パン・デピスからインスピレー
ションを得たケーキは、シナモンやクロー
ブなどオリジナルブレンドの五香粉が使わ
れ、オリエンタルな風味が楽しめます。
奈良市杉ヶ町73　　0742-22-0050
10:00～19:30
不定休　　あり

五香粉を練り込み、杏子のジャムで
コーティングした「菊岡漢方スパイ
スケーキ」1,180円。

カラク

薬膳のように
独特な風味を
ぜひ！

【販売店】 A奈良蔦屋書店      0742-35-0600　※商品の取り扱いが変更　　

https://www.narabonbon.com


【販売店】 A奈良蔦屋書店      0742-35-0600／B奈良のうまいものプラザ      0742-26-0088／CHEX HIVE      0742-27-8120／D絵図屋      0742-23-3131
※商品の取り扱いが変更となる場合があります。　※店舗情報は変更となる場合があります。最新情報は各店舗のウェブサイトやSNSをご確認ください。

和洋問わず、ハーブを使ったメニューやスイーツはバラエティ豊か。
そこからは、店主ならではの工夫と優しい心遣いが感じられます。

KURURU
癒やしと調和がテーマのフードセラピーカフェ

自然農法の田畑で育つ食材を使ったフードセラピー（食事療法）に
基づくメニューが人気。食品添加物や動物性食材を使わず、奈良県
産の素材にこだわり創作された料理ばかりで、大和当帰の生の葉と
トマトを煮込んだスープ、玄米麺を組み合わせた「大和当帰とトマ
ト味のオリジナル玄米麺スープパスタ」（1,958円）は優しい味わい。

カウンセリング付きの「オリジナ
ルハーブブレンド（HOT）」1杯
1,100円。

奈良市東向南町5-1 井上ビル2F　　0742-24-7156
10:00～21:00（L.O.20:30）予約優先　　不定休　　なし

laccola
スパイス＆ハーブで個性を引き出した焼き菓子

グルテンフリーで卵、乳製品、白砂糖も不使用の
焼き菓子が評判のお店。スパイスやハーブを「香
りや色、栄養もあってお菓子の幅を広げてくれる
素材」として巧みに使い、個性的な焼き菓子をオ
リジナルで提供。ヴィーガンマフィンなど焼き菓
子のほか、スパイスやハーブを組み合わせた甘
酒、オリジナルカレー粉なども秀逸です。

ローズマリー＆キャラウェイの
「ヴィーガンマフィン」410円。

奈良市西大寺東町2-1-4
なし
11:00～17:30
日曜・月曜・火曜
なし

植物由来の
材料を

使っています

茶寮 世世
五感を癒やしてくれる寺院建築の美と食

2023年8月に開業した話題のホテル「紫翠 ラ
グジュアリーコレクションホテル 奈良」の敷
地内にある茶寮。江戸時代末期に建立された
旧興福寺子院「世尊院（せそんいん）」を改修
したお店で、大きな窓からは自然豊かな庭が
眺められます。本葛を使ったデザートや大和
当帰を使用したお茶、スパイスを効かせたカ
レーやラテなども人気。

奈良の素材を生かした「小
さなアフタヌーンティー
セット（ドリンクフリーフ
ロー付き）」4,428円。

奈良市登大路町63
0742-93-6558
11:00～17:00
無休
なし

吉野葛 佐久良
シンプルなおいしさの吉野本葛の甘味

築160年の町家で明治８年創業の呉服店が運営
する甘味処。吉野山の老舗「葛の元祖　八十吉」
の吉野本葛を100%使用して作る葛きりや葛もち
は、品のある美しさ。注文を受けてから手作りす
るため、滑らかなのどごしと歯ごたえがおいしさ
の秘訣。葛きりを黒蜜で味わった後は、氷を入れ
て黒蜜水として楽しむのがおすすめです。

作りたての透明感とつるりとし
た食感が楽しい「葛きり」900円。

奈良市高御門町2
0742-26-3888
10:00～17:00（L.O.16:30）
水曜・木曜
（祝日の場合は営業）
なし

来の

ます

ハーブティーは
その場で
ブレンドも

心落ち着く
和の空間で
おもてなし

法）に
奈良県
の葉と
とトマ

その
ブレン

天
極
堂（
て
ん
ぎ
ょ
く
ど
う
）

シ
ナ
モ
ン
生
姜
葛
湯

生
姜
と
シ
ナ
モ
ン
が
ア
ク
セ
ン
ト

松田商店 YAMATO HERB COFFEE
大和当帰の風味香るハーブコーヒーシナモンの甘い香りと生

姜のピリリとした辛さが
マッチ。エスニックな味わ
いで滑らかな吉野本葛使
用の葛湯。3袋入り389円。

Cafe

・Dining H&B

メ
デ
ィ
カ
ル

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

人
気
カ
フ
ェ
＆
ダ
イ
ニ
ン
グ
の
自
信
作

2023年大和西大寺駅前に
移転オープン。メディカル
ハーブセラピストが茶感覚
で飲みやすくブレンドした
ハーブティー。1,500円。

https://www.kudzu.jp
天極堂各店（奈良本店、JR奈良駅店、近鉄奈良駅店、
近鉄百貨店奈良店）

奈良市西大寺南町5-5
Coconimo SAIDAIJI内（店舗）

https://matsudanara.theshop.jp
ABCD

大和当帰葉とオーガニックコーヒー豆を
ブレンドし、すっきりした後味。カフェイ
ンレスもあり。6個セット1,800円。

クルル

ラッコラ

よし の くず 　さ ぜ ぜく ら

URL
販売店

URL
販売店

販売店

葛もちも
モチモチで
人気です
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スパイスの香りを自分で調合できる
特別な体験スポットへ。
スパイスや香木をアレンジした作品は
お持ち帰りができます。
「奈良の楽しいおでかけ」の思い出作りにぜひ。

菊岡漢方薬局「カレー粉手作り体験」
勉強になる！スパイシーで健康的な体験を

創業830年の老舗の漢方薬局で、菊岡家は藤原氏の流れをくむ家系。現在の当主・
菊岡泰政さんは24代目で、約20年前に生薬を利用したカレー粉作りを始めまし
た。「カレー粉に使われるスパイスは、ほぼすべて漢方薬の生薬と共通しています」
と菊岡さん。カレー粉作り体験は、スパイスと漢方薬を知り尽くした菊岡さんが
作った50ｇのベースに、約25種類のスパイスを自分で加えていくスタイル。アドバ
イスを受けながら、好みの味のカレー粉を作ることができます。

散策途中にお立ち寄り。足湯カフェでリラックス！

奈良市中新屋町3
0742-22-6611
9:00～18:00
月曜
なし

体験＝約60分／3,300円
※なるべく事前予約を

蔵を改装した工房に案内されたら、約25種
類のスパイスについて説明を受けます。香
りと味を確認して好みを見つけましょう。

1

辛い唐辛子系は入っていないので、まず辛
さを決めて。加えたいスパイスを少量ずつ
さじで取り分けていきます。

2

ブレンドするスパイスが決まったら、用意さ
れているベースに投入してよく混ぜます。好
みを伝えればアドバイスももらえます。

3

できあがったカレーは、一人ひとりのフル
ネームを記載したオリジナルパッケージ
に入れて持って帰ることができます。

4

円

遊悠工房zoo&かぎろひ「におい袋体験」
世界に一つだけの「におい袋」を思い出に

情緒ある古民家で、奈良のお土産にぴったりな手作り体験ができる工房。奈良特産
の蚊帳生地で作るべんがら染めや組紐、香りが選べるお香作りなど多彩なプラン
があります。におい袋作りは、約15年前に店主がお香の産地・淡路島でお香の老舗
へ訪れたことがきっかけでスタート。桂皮、ダイウイキョウ、山奈（さんな）、カッコ
ウ、甘松（かんしょう）、栂（つが）、龍脳（りゅうのう）など7種類の香木を自分でブレ
ンド。神様の使いとされる奈良の白い鹿の刺繍を施した絹の袋に詰めて作ります。

奈良市毘沙門町29　　0742-26-4387
11:00～17:00（要予約）
火曜・水曜　　なし

体験＝約30分／1,800円　※要事前予約

小皿に用意された香木の説明を受けなが
ら一つひとつの香りを確認。それぞれ特徴
的な香りなので好みで選びましょう。

1

好みの香りをメインに香木を少しずつ取
り分けて調合していきます。少し臭く感じ
る甘松やカッコウを入れるのがポイント。

2

軽く折った折り紙の上でよく混ぜて、香り
を最終確認したら内袋に詰めて、選んでお
いた絹のにおい袋に入れます。

3

袋に合う色の紐を選び、口を結んだら自分
だけのにおい袋が完成。時間が経つほどに
おいが馴染み良い香りになっていきます。

4

生姜足湯休憩所
ポカポカが心地よく広がる生姜の足湯

町家を改装した「宿 一灯」併設のカフェ。吉
野杉の樽を使う足湯には皮ごとすりおろ
した無農薬生姜の袋が浸され、袋を足で踏
むことで生姜のエキスが広がります。生姜
のひとくちシロップ付き。足湯に入りなが
ら注文できるスイーツなどは体に優しい
ヴィーガンメニュー。「生姜足湯」1,100円。

奈良市福智院町1-3
080-3771-5354　　13:00～17:00
月曜～木曜（祝日の場合は営業）
なし

茶の湯
栄養たっぷりのランチを味わいながら足湯を

玄米ご飯のランチやカフェタイムのメ
ニューに足湯が付いて、疲れをケア。足湯は
和束（わづか）産の茶葉を使った香り高い足
湯とオーガニックの米ぬかの足湯からセレ
クト。吉野杉の桶には小石が入っていて足
つぼ効果も。平日ランチの「お茶坊足湯セッ
ト」2,200円、「米ぬか足湯セット」2,500円。

奈良市元興寺町20-3
080-1356-8268　　11:00～18:00
木曜、不定休
なし

自分だけの
カレー粉
作りを

きく ゆう ゆう こう ぼう ズーおか かん ぽう やっ きょく

番外編

※掲載している価格はすべて税込み価格（イートイン、またはテイクアウト時）です。08
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4月13日（土）・14日（日）
9：00～15：00
1人4,000円　　0742-45-4700
http://saidaiji.or.jp/

奈
良
市
内
の
桜
の
名
所

桜さ
く
ら

な
ら
し
な
い

さ
く
ら

め
い
し
ょ

Ｐ21・22 E3

4月8日(月)
薬師悔過（けか）17：00～／たいまつ11本と
後夜法要（尊師の祈り、神名帳）19：00～
0742-22-3736
http://www.shinyakushiji.or.jp/

本尊・薬師如来に天下泰平、五穀豊穣を祈る行事。
約7ｍの大たいまつ11本が本堂の周りを回る。

4月19日(金)　　11：00～　　
0742-22-0612
https://kangou-jinja.jp/

日本に初めて饅頭を伝えたとされる林浄因（り
んじょういん）の功績を讃え、菓子業界の繁栄
を祈願する祭り。全国の銘菓が献上される。

見頃：3月下旬～5月初旬

林神社（漢國神社内）

饅頭祭

新薬師寺

おたいまつ（修二会）

Ｐ21・22 E5

4月13日(土)　　9：00～16：00
0742-62-9303
http://www.kouninji.org/

数え年で13歳の厄を払い、 知恵を授けてい
ただけるように福徳と智恵の仏様・虚空蔵菩
薩（こくうぞうぼさつ）にお参りをする行事。

弘仁寺　十三詣り

Ｐ21・22 E5

4月21日(日)　　14：00～
0742-61-3861
https://obitokedera.or.jp/

帯解寺　小野小町忌
平安時代の歌人で絶世の美女とうたわれた「小
野小町」をしのび、参拝する人々が心うるわし
い「心の美人」となって幸せに生きられるよう
営む法要。法要後に坂本流の七小町の舞踊が
披露される。

奈良公園
平城宮跡
佐保川

月ヶ瀬湖畔
旧柳生藩陣屋跡

　ほか、奈良市各所

Ｐ21・22 G4
Ｐ21・22 F4Ｐ21・22 B1・B2

Ｐ21・22 C2・B3

Ｐ21・22 D2・E2

Ｐ21・22 B1

4月1日(月)～7日（日）
9：00～16：30／法要14：00～※日により異なる
0742-33-2261
https://hokkejimonzeki.or.jp/

本尊・十一面観音菩薩立像【国宝】を特別開扉
（→P17）し、その前に約30cmの善財童子（ぜ
んざいどうじ）像50数体を並べてまつる法要。

法華寺　ひな会式

Ｐ21・22 A1

西大寺

春の大茶盛式
一抱えもある大茶碗を「一味和合」の精神で、
抹茶をまわし飲みする伝統行事。

4月8日はお釈迦様の誕生日。花御堂の前で法要
を営み、法要後には花御堂にまつられた誕生仏
に竹杓で甘茶をそそぐ。甘茶の振る舞いもある。

4月8日（月）　　10：00～
0742-22-7755
https://www.kohfukuji.com/

4月18日（木）　　15：00～　
0742-33-5765
https://kairyuouji.jp/

奈良時代から営まれている、海の安全と人々の幸
せを祈る法要。全国各地から送り届けられた海水
を壇上に安置し、旅行・留学の安全祈願を行う。

海龍王寺

四海安穏祈願法要

Ｐ21・22 D2

興福寺

仏生会

佐保川

大人

２日間

をめぐる

［お問い合わせ］一般社団法人斑鳩町観光協会　  0745-74-6800　  https://horyuji-ikaruga-nara.or.jp/

4寺周遊
詳細は
こちら

法隆寺（提供：斑鳩町観光協会）法隆寺ｉセンター、
奈良斑鳩ツーリズムWaikaru、 
王寺町観光協会、信貴山観光ｉセンター、
大和郡山市観光協会

４寺周遊拝観券
販売場所

4寺参拝料

有効期限 ※但し、期間中、
各社寺の拝観は１回のみとなります

（通常2,900円）

をめぐる

法隆寺　中宮寺
法輪寺　法起寺

→ 特集 P.3

聖徳太子ゆかりの
４寺ぐるっと無料バス
運行予定！

ゴールデンウィーク
３日間（2024.5/3～5/5）

限定！

はる おお ちゃ もり しき

さいだいじ

しゅ に え

しんやくし じ

まんじゅうまつり

りんじんじゃ かんごうじんじゃない

ぶっしょう え

こうふくじ

し かい あん のん き がん ほう よう

かいりゅうおうじ

じゅうさん まいこうにんじ

お の の こ まち きおびとけでら

え しきほっ け じ

11※掲載内容は 2024 年 2月現在のものです
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※花の見頃は目安です。開花時期は気候によって変わる場合があります。

薪御能
5月17日(金)・18日(土)
17日：春日大社舞殿『咒師走りの儀』11：00～　興福寺南大門跡『南大門の儀』17：30～
18日：春日大社若宮『御社上りの儀』11：00～　興福寺南大門跡『南大門の儀』17：30～
※雨天の場合、両日の『南大門の儀』のみ、なら100年会館へ変更
興福寺・春日大社
観覧席協賛券の受付について（1日協賛券）
事前受付：6,000円、当日受付6,500円 ※全席自由席
0742-30-0230［薪御能保存会（奈良市観光協会内）］

Ｐ21・22 D2・E2869 年に始まった興福寺
の修二会を祝う行事。薪
猿楽（たきぎさるがく）が
舞われたのが始まりと伝
えられ、全国の薪能の源
流とされる。2日間で観世
（かんぜ）・金春（こんぱ
る）・宝生（ほうしょう）・
金剛（こんごう）の能楽四
座による能と大藏流によ
る狂言が演じられる。

Ｐ21・22 B2

5月3日(金・祝)～5日（日・祝）（予定）
平城宮跡 朱雀門ひろば
0742-25-0707（平城京天平祭実行委員会）
https://tenpyosai.jp/

平城京天平祭・春
天平衣装をまとった「天平行列」や鷹狩り、天平散楽
など見どころ遊びどころ満載。「衛士隊」の再現も。

Ｐ21・22 A3

5月19日(日)　　法要13：00～
0742-33-7900　　https://toshodaiji.jp/

唐招提寺

中興忌梵網会・うちわまき
中興の祖・覚盛（かくじょう）上人をしのぶ法要の後、
魔除けのご利益があるといううちわが撒かれる。

Ｐ21・22 E2

5月5日(日・祝)　　13：00～
春日大社 萬葉植物園
0742-22-7788（春日大社）
https://www.kasugataisha.or.jp/

子どもの日萬葉雅楽会
萬葉植物園の浮舞台で、奈良時代より伝承されてき
た「管絃（かんげん）」と「舞楽（ぶがく）」が奉納される。

薪御能について能楽師から直接お話が聞ける「薪御能講座」を実施予定。
詳細はNARAタイム（https://narashikanko.or.jp/naratime/ja）。

提供：唐招提寺提供：唐提供：唐提供：唐提供：唐提供：唐提供：唐提供：唐提供：唐提供：唐提供：唐提供：唐提供：唐提供：唐提供：唐提供：唐提供：唐唐招提寺招提寺招提寺招提寺招提寺招提寺招提寺招提寺招提寺招提寺招提寺招提寺招提寺招提寺招提寺招提寺提供：唐招提寺

薪御能講座
開催予定（P.20参照）　　　　　

見頃：4月中旬～5月上旬

5月2日(木)
法要8：00～天皇殿、13：00～大仏殿
0742-22-5511
https://www.todaiji.or.jp/

聖武天皇の忌日に営む法要。午後からは華や
かな練り行列・舞楽・能が奉納される。

東大寺

聖武天皇祭

5月5日（日・祝）　　17：30～
※18：00～20：00 万燈供養会
　[5/4（土・祝）も開催、拝観無料]
0742-33-6001
https://yakushiji.or.jp/

玄奘三蔵の遺徳をしのび、玄奘三蔵が翻訳した
大般若経の転読や、奈良時代に盛んに演じられ
た「伎楽（ぎがく）」が奉納される。

薬師寺

玄奘三蔵会大祭

Ｐ21・22 E4

5月19日(日)　　13：00～　　0742-45-0081
https://www.ryosenji.jp/

バラ園の花々が咲きそろう頃に行われる健康と幸福
を祈念する法会。バラ神輿や、十二支のお面をつけ
た干支面者（えとめんじゃ）などの行列が、バラ園や
境内を練り歩く。

霊山寺　薔薇会式・えと祭り

Ｐ21・22 C1

5月28日(火)
9：00～／法要11：00～12：00
080-8943-1201
http://www3.kcn.ne.jp/~futaiji/

不退寺を創建したと伝えられ、六歌仙のひと
りでもある在原業平（ありわらのなりひら）
の遺徳をしのぶ法要。多宝塔（たほうとう）【重
文】も特別開扉（→P17）。

不退寺

業平忌

Ｐ21・22 D2

5月15日(水)
10：00～15：00（法要は13：00～）
0742-23-4438
https://www.eonet.ne.jp/~syomyoji/

侘茶（わびちゃ）の祖とされる茶人・村田珠光
（むらたしゅこう）をしのぶ法要。当日は抹茶の
接待が受けられる（拝観料1人1,500円）。

称名寺

珠光忌

Ｐ21・22 E1・E2

5月8日(水)　　法要11：00～
0742-23-1377
https://gangoji-tera.or.jp/

極楽堂【国宝】正面に花御堂を飾り、お釈迦様の
誕生日をお祝いする。甘茶の振る舞いもある。

元興寺

花まつり

提供：春日大社提供：春提供：春提供：春提供：春提供：春提供：春提供：春提供：春提供：春提供：春提供：春提供：春提供：春提供：春提供：春春提供：春春日大社日大社日大社日大社日大社日大社日大社日大社日大社日大社日大社日大社日大社日大社日大社大大社提供：春日大社提供：平城京天平祭事務局提供：平城京天平祭事務局

提供：霊山寺提供：霊山寺

→ 特集 P.3

→ 特集 P.4

Ｐ21・22 A3

Ｐ21・22 D2

しょう む てん のう さい

とうだいじ

げんじょうさん ぞう え たい さい

やく し じ

はな

がんごうじ

しゅ こう き

しょうみょうじ

なり ひら き

ふ たい じ

たきぎ お のう

へいじょうきょうてんぴょうさい はる こ ひ まん よう が がく かい

ば ら え しき まつりょうせんじ

ちゅうこう き ぼん もう え

とうしょうだいじ
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Ｐ21・22 A1～3

鑑真和上の命日に行われる法要。5・6・7日
は鑑真和上坐像【国宝】が特別開扉される（→
P17）。

6月5日（水）・6日（木）　　0742-33-7900
https://toshodaiji.jp/

子鹿公開

奈良・西ノ京ロータスロード
初夏から夏にかけて見頃を迎える蓮の花。蓮寺で知られる西大寺、喜光寺、唐招提寺、薬師寺では期間限定で
「四ヶ寺共通拝観券（※四ヶ寺拝観料・オリジナルグッズ含む）」をお求めいただけます。加えて、四ヶ寺共通拝
観券の購入でロータスロード特別御朱印を各寺の朱印所にてお求めいただけます（別途納経料）。

Ｐ21・22 C3

6月23日（日）
がん封じ祈祷８：00～16：00／
竹供養の儀14：00
0742-61-6312
https://www.daianji.or.jp/

早朝からがん封じの祈祷が行われ、笹娘（さ
さむすめ）による笹酒が振る舞われる。
※内容一部変更の可能性あり

大安寺

竹供養

6月14日（金）～8月12日（月・祝）
西大寺、喜光寺、唐招提寺、薬師寺
四ヶ寺共通拝観券4,000円※四ヶ寺拝観料・オリジナルグッズ含む
0742-30-0230（奈良市観光協会）

鹿苑では、トラブルを防ぐため妊娠した鹿を苑内
で保護しており、生まれた子鹿を特別公開する。

6月1日（土）～30日（日）（予定）　　
11：00～14：00（入場は～13：30）※月曜休※少雨
決行・荒天中止※施設改修工事により中止もあり。
※要問い合わせ
大人300円、高校生以下無料
0742-22-2388（一般財団法人 奈良の鹿愛護会）
https://naradeer.com/

6月30日（日）　　9：30～
0743-82-0097

　http://www.tsugemikumari.or.jp/

日常生活の中で身についた半年間の罪や穢
（けが）れを祓い清める神事。茅（ち）の輪を
くぐり無病息災を祈る。

都祁水分神社

大祓い式

Ｐ21・22 F56月17日（月）　　10：30～
0742-22-0832

　https://isagawa-jinja.jp/

黒酒、白酒の御神酒を「罇（そん）」「缶（ほとぎ）」の
酒罇に入れ、ササユリで飾って神前に供える。4人
の巫女による神楽の奉納もある。

率川神社

三枝祭（ゆりまつり）

Ｐ21・22 D2

Ｐ21・22 A3

唐招提寺

開山忌舎利会

鳥の鷽の形のお守りを参拝者同士で交換。多
く交換するほど鷽が真に変わるといわれる。

菅原天満宮

誕生祭と鷽替え神事

Ｐ21・22 A2

6月25日（火）
誕生祭10：00／鷽替え神事11：00
0742-45-3576
http://www.sugawaratenmangu.com/

13日は虚空蔵菩薩の縁日にあたり、かしわ
の葉で包んだ厄除けのちまきを本尊・虚空蔵
菩薩に供え、自然の恵みと健康を祈る。

6月13日（木）　　　9：00～15：00　　
0742-62-9303
http://www.kouninji.org/

Ｐ21・22 E5

弘仁寺

黄金ちまき会式

Ｐ21・22 E2

見頃：6月 Ｐ21・22 D1

般
若
寺

紫
陽
花

見頃：6月1日（土）～6月30日（日） Ｐ21・22 F4Ｐ21・22 C1

柳
生
花
し
ょ
う
ぶ
園

見頃：5月上旬～下旬

不
退
寺

黄
菖
蒲

提供： 不退寺

提供： 大神神社

提供： 奈良市東部出張所

喜光寺の蓮

あ
じ
さ
い

は
ん
に
ゃ
じ

や
ぎ
ゅ
う
は
な

え
ん

き
し
ょ
う
ぶ

ふ
た
い
じ

とうしょうだいじ

かい さん き しゃ り え

こ　がね え しき

こうにんじ

たけ く よう

だいあんじ

たんじょうさい うそ か しん じ

すがわらてんまんぐう

おお はら しき

つ  げ みくまり じんじゃさいくさのまつり

いさがわじんじゃこ じか こう かい

な ら にし の きょう

13※掲載内容は 2024 年 2月現在のものです
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見頃：7月中旬～8月下旬

奈
良
公
園

百
日
紅

Ｐ21・22 D2・E2見頃：7月上旬～8月上旬

元
興
寺

桔
梗

7月中旬～9月下旬（予定）　　19：00～22：00
※９月は18：00～22：00　　ライトアップ建造物：春
日大社（一之鳥居）、東大寺（大仏殿・中門回廊・南大
門）、奈良国立博物館（なら仏像館・仏教美術資料研
究センター）、猿沢池、浮見堂、平城宮跡（第一次大極
殿・朱雀門）、薬師寺（東塔・西塔）※興福寺（五重塔）
は修復工事のため、ライトアップは中止されます。ご
了承ください。
無料　　0742-27-8677［ライトアッププロムナー

ド・なら実行委員会事務局（奈良県奈良公園室内）］

荘厳で優美な夏の夜の世界遺産が見られる。

ライトアッププロムナード・なら2024

Ｐ21・22 A3・B1・B2・D2・E1・E2

Ｐ21・22 B1

Ｐ21・22 D2 

7月17日（水）
17：00～20：00(17：00以降拝観無料)／
法要19：00～
0742-33-2261
https://hokkejimonzeki.or.jp/

悪疫解除を祈願し、本堂前で茅の輪くぐりを行
う。燈明・灯籠が飾られた境内は幻想的な雰囲
気。19時～法要。

法華寺　蓮華会式（茅の輪くぐり）
Ｐ21・22 E5

7月23日（火）・24日（水）
岩田帯練供養23日19：00～　　0742-61-3861
https://obitokedera.or.jp/

紅白の岩田帯を持った行列が境内を練り歩き、本堂入
堂後、その帯をお供えして安産や子宝を祈願する大法
要が行われる。法要は24日もあり、本堂の外から見る
ことができる（岩田帯練供養は23日のみ）。

帯解寺

帯解子安地蔵会式大法要
7月7日（日）　　法要10：00～／特別開扉 
法要終了後～1６：00
0742-22-7755
https://www.kohfukuji.com/

鎌倉時代再建の三重塔【国宝】を特別開扉（→
P17）し、須弥壇（しゅみだん）にまつられてい
る弁才天像を供養する法要。

興福寺　弁才天供

Ｐ21・22 D2

7月23日（火）
16：00～
0742-22-1120
http://www.isagawa.ed.jp/denkoji/

「裸のお地蔵さん」の名で親しまれる地蔵菩薩立像
【重文】の法衣を、年に一度着せ替え、本堂で特別
開扉される（→P17）。

伝香寺

地蔵菩薩衣更法要（着せ替え法要）

7月下旬～8月下旬予定
　 店舗により異なる
https://narashikanko.or.jp/
詳細は後日、
奈良市観光協会ウェブサイトにて

期間中、奈良の特産「大
和茶」を使用したメニュー
や、大和茶とセットで楽
しむメニューが、奈良の
街に登場！

夏のグルメフェア

ちゃちゃちゃ大和茶

提供：伝香寺提供：伝提供：伝提供：伝提供：伝提供：伝提供：伝提供：伝提供：伝提供：伝提供：伝提供提提提 香寺香寺香寺香寺香寺香寺香寺香寺香寺香寺香寺香寺香寺香提供：伝香寺

き
き
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う
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う
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れん げ え しき ち わほっけ じ

奈良市押上町9 -1（駐車場有）
TEL 0742-55-2296
営業時間／11：00～16：00
※完売終了 ※夜は予約制
定休日／月曜日（祭日は営業）

そばとうなぎのお店
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奈
良
の
旅
時
の

ひ
と
や
す
み
に
…

7月28日（日）　　8：00～
0742-22-5511
https://www.todaiji.or.jp/

盧舎那仏に健康で過ごせるよう祈願する夏の法
要。法要後は、大仏殿内に設置された直径約
2mの茅の輪をくぐって参拝できる。

東大寺　解除会
とうだいじ け じょ え

Ｐ21・22 E1・E2

提供：帯解寺提供：帯提供：帯提供：帯提供：帯提供：帯提供：帯提供：帯提供：帯提供：帯提供：帯提供：帯提供：帯提供：帯提供：帯帯解寺解寺解寺解寺解寺解寺解寺解寺解寺解寺解寺解寺解寺解解解提供：帯解寺

※花の見頃は目安です。開花時期は気候によって変わる場合があります。

Ｐ21・22 D2

さ
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おびとけでら
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奈良大文字送り火

8月15日(木)
慰霊祭18：50～（予定）／点火 20：00
春日大社境内 飛火野、高円山
0742-30-0230［奈良大文字保存会
（奈良市観光協会内）］

Ｐ21・22 E2・F3

昭和 35 年に戦没者慰霊を目的として
始まり、現在は災害などで亡くなった
方々も含め慰霊するとともに、世界平
和を祈る。高円山に灯る「大」の字は、
宇宙を意味し、煩悩性の焼却や諸霊を
供養する清浄心を表す。古都の夏の夜
空を彩る風物詩としても親しまれ、奈
良公園や平城宮跡など、市内各所から
見ることができる。

Ｐ21・22 D1～3

8月中旬～下旬
開催エリア：ならまち（元興寺旧境内エリア）、
もちいどのセンター街、下御門商店街、橋本商
親会、猿沢池周辺
0742-93-5250（ならまち遊歩実行委員会）
https://naramachi-yuho.com/

元興寺の旧境内地であり、江戸時代の面影を残
す「ならまち」を提灯の灯りで彩る。ならまちを
お得に、楽しく巡ることができるイベント。

ぐれーとさまぁーふぇすた☆

ならまち遊歩

Ｐ21・22 C2・D2・E1・E2

8月24日（土）・25日（日）（予定）
12：00～（予定）
奈良公園周辺、東大寺、春日大社、JR奈良駅
前、三条通り
090-9046-1999（NPO法人バサラ衆事務局）
http://www.basaramatsuri.com/

奈良の夏を盛り上げる、今年で26回目の市
民参加型のダンスイベント。市内各所で熱い
パフォーマンスを繰り広げる。

バサラ祭り

8月7日(水)
7：00～9：30頃　一般参拝7：30～
0742-22-5511
https://www.todaiji.or.jp/

白装束に藁草履（わらぞうり）姿の僧侶らが、大仏
さまに積もった1年間の塵・埃を掃う行事。

東大寺大仏殿

大仏さま お身拭い

Ｐ21・22 E2

8月14日(水)・15日（木）
19：00～21：30
0742-22-7788
https://www.kasugataisha.or.jp/

平安時代末頃より今に至るまで寄進された約
3,000基の燈籠に灯りがともる夏の風物詩。石燈
籠の並ぶ二之鳥居から本社付近、そして釣燈籠が
灯る朱塗の回廊など、幻想的な雰囲気に包まれる。

春日大社

中元万燈籠

8月15日(木)　　19：00～22:00（予定）
0742-22-5511
https://www.todaiji.or.jp/

お盆に燈火をお供えし、ご先祖の諸霊を供
養。大仏殿【国宝】周りの石畳に並ぶ灯籠約
2,500基の灯りは壮観（灯籠設置未定）。

東大寺

万灯供養会

8月23日(金)・24日（土）
9：00～21：00（閉門）
0742-23-1377
https://gangoji-tera.or.jp/

古くから地蔵信仰が盛んな元興寺。極楽堂【国
宝】で地蔵菩薩に家内繁栄と子どもたちの成
長を祈願する。

元興寺

地蔵会

Ｐ21・22 A3

8月23日(金)・24日（土）　　9：00～16：00
0742-33-7900
https://toshodaiji.jp/

子どもの健やかな成長を祈願する行事。弘法
大師の作と伝わる秘仏・地蔵菩薩立像【重文】
を特別公開（→P17）。

唐招提寺

地蔵盆

8月5日（月）～14日（水）
19：00～21：30（予定）、散策自由　　奈良公園一帯
0742-21-7515（NPOなら燈花会の会事務局）
https://www.toukae.jp/

なら燈花会2024
約2万個のろうそくの灯りで奈良公園一帯を照ら
すイベント。願いを込めて、自らろうそくを灯す
ことができる｢一客一燈（いっきゃくいっとう）（有
料）｣も行われている。

東大寺長老・大安寺貫主・西大寺長老の
揮毫（きごう）による「大文字うちわ（３種）」
を旅の思い出に！「奈良大文字送り火」を
未来に継承していくため、ご協賛ください。

「大文字うちわ」 Ｐ21・22 E1・E2

Ｐ21・22 E1・E2

提供：NPOなら燈花会の会事務局

提供：東大寺

8月3日（土）～25日（日）期間中の毎週土・日曜
9：30～（15分程度）
※見学無料、雨天決行、荒天中止
春日大社境内 飛火野
0742-22-2388（一般財団法人 奈良の鹿愛護会）
https://naradeer.com/event/shikayose.html

ナチュラルホルンの音色に誘われて、鹿が集
まってくる夏の風物詩・鹿寄せ。飛火野（とび
ひの）の青々とした芝生に集まってきた鹿に、
ご褒美のドングリが振る舞われる。

なつの鹿寄せ

Ｐ21・22 E2

Ｐ21・22 D2

Ｐ21・22 D2・E2

だい ぶつ み ぬぐ

とうだいじ だいぶつでん

まん とう く よう え

とうだいじ

じ ぞう え

がんごう じ

じ ぞう ぼん

とうしょうだいじ

まつ

とう か え

ちゅうげん まん とう ろう

かすがたいしゃ

ゆう ほ

おくな ら だい もん じ び

しか よ

15※掲載内容は 2024 年 2月現在のものです
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9月17日(火)
18：30頃～21：00頃　法要18：00～
東大寺二月堂
0742-22-5511
https://www.todaiji.or.jp/

見頃：10月～11月
（初夏コスモスは6月）

Ｐ21・22 D1Ｐ21・22 D2

般
若
寺

秋
桜

見頃：9月中旬～下旬 Ｐ21・22 E3

白
毫
寺

見頃：9月中旬～下旬

元
興
寺

彼
岸
花

Ｐ21・22 E4

柴燈護摩とは法具の代わりに山中の柴薪（さいし
ん）を焚いて法要を行ったのが起源。古式のまま
に護摩木を焚いて、人々が豊かに暮らせるよう祈
る行事。 

9月15日（日）
13：00～　　0742-45-0081
https://www.ryosenji.jp/

霊山寺

柴燈護摩法会

Ｐ21・22 E3

9月16日（月・祝）
10：30～
0742-26-3392

萩の名所で知られる白毫寺は、天智天皇の子・
志貴皇子の山荘跡とも。志貴皇子をしのぶ万葉
歌の歌碑建立を機に行われている法要。

白毫寺

志貴親王御忌

提供：飛鳥園提供：飛提供：飛提供：飛提供：飛提供：飛提供：飛提供：飛提 鳥鳥園鳥園鳥園鳥園鳥園鳥園鳥園園提供：飛鳥園

Ｐ21・22 E1・E2

十七夜とは旧暦の8月17日のこと。17日は観
音菩薩の縁日で、二月堂【国宝】でも堂内の万
灯明と参道の石燈籠に火を灯し、広場で盆踊
りを催している。

東大寺　十七夜盆踊り

観月会

9月17日(火)　　17：30～20：30
0742-24-0808（名勝大乗院庭園文化館）
https://www.narahotel.co.jp/daijyo_in_toha.html

名勝 旧大乗院庭園
Ｐ21・22 A3

９月17日（火）
18：00～21：00（予定）
0742-33-7900
https://toshodaiji.jp/

唐招提寺

采女祭
例祭 9月17日（火）
花扇奉納行列 17：00～
例祭（花扇奉納神事） 18：00～
管絃船の儀 19：00～
※９月16日は17：00より采女神社にて宵宮祭が行われる。
春日大社末社 采女神社、猿沢池
0742-30-0230［采女祭保存会（奈良市観光協会内）］

『大和物語』に登場する悲運の采女の霊
をまつる采女神社の例祭。花扇奉納行
列では、秋の七草で美しく飾られた花
扇（はなおうぎ）や十二単姿の花扇使を
はじめ、天平衣装をまとった人々らが
JR奈良駅から市内を練り歩く。采女神
社での神事の後、雅楽の調べにのせ
て、２隻の管絃船が猿沢池をめぐる。

「お月見」として知られる、中秋の名月を愛でる行事。「中秋」とは秋の真ん中の日のことで、7～ 9月が
秋となる旧暦では8月15日を指す。このため、「十五夜」とも呼ばれる。また秋の３ヶ月はそれぞれ
初秋、仲秋、晩秋とも呼ばれ、8月は仲秋にあたるので、8月の満月の意味から「仲秋の名月」と表記
されることもある。現在の暦では中秋の日は毎年変わり、2024年の中秋は9月17日。

提供：霊山寺

提供：名勝大乗院庭園文化館

※花の見頃は目安です。開花時期は気候によって変わる場合があります。

Ｐ21・22 D2

提供：元興寺
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寺院名
（MAP Ｐ21・22/TEL） 主な特別公開内容 4月 5月 6月 7月 8月 9月

不退寺
（C1/080-8943-1201）

春期特別寺宝展（在原業平画像、伊勢物語など）

多宝塔【重文】特別開扉（業平忌）

法華寺
（B1/0742-33-2261）

本尊・十一面観音菩薩立像【国宝】特別開帳

国史跡 名勝庭園公開

海龍王寺
（B1/0742-33-5765）

本尊・十一面観音菩薩立像【重文】特別開帳、
寺宝展など

正暦寺
（F5/0742-62-9569）

本尊・薬師如来倚像【重文】、春季特別公開（瑠璃殿）

西大寺
（A1/0742-45-4700）

聚宝館特別公開

興福寺
（D2/0742-22-7755）

北円堂【国宝】特別開扉

三重塔【国宝】特別開扉(弁才天供)

不空院
（E3/0742-26-2910）

本尊・不空羂索観音坐像【重文】
秘仏・宇迦辨財天女坐像（鎮守堂）

璉 寺
（D3/0742-22-4887）

阿弥陀如来立像、観音・勢至菩薩立像【重文】

称名寺
（D2/0742-23-4438）

獨盧庵、本尊阿弥陀如来坐像【重文】
釈迦如来坐像【重文】

唐招提寺
（A3/0742-33-7900）

覚盛上人坐像【重文】開扉(中興忌梵網会)

鑑真和上坐像【国宝】特別開扉

地蔵菩薩立像【重文】特別公開(地蔵盆)

霊山寺
（E4/0742-45-0081）

本尊・薬師如来像【重文】、日光菩薩像【重文】
月光菩薩像【重文】、春日厨子【重文】扉絵

秋篠寺
（E4/0742-45-4600）

大元帥明王【重文】特別開扉

喜光寺
（A2/0742-45-4630）

弁天堂御神影 宇賀神像（秘仏）特別開扉

東大寺
（E1・E2/0742-22-5511）

重源上人坐像【国宝】など特別開扉
(俊乗忌/俊乗堂)

伝香寺
（D2/0742-22-1120）

地蔵菩薩立像【重文】特別開扉
(地蔵菩薩衣更法要)

五劫院
（E1/0742-22-7694）

五劫思惟阿弥陀仏坐像【重文】特別開帳

興善寺
（G2/0742-23-7007）

観経曼陀羅特別拝観

秘宝・秘仏 公開スケジュール
2024/4 - 2024/9

そのほか奈良市内の社寺の基本情報や行事に関する情報は、奈良市観光協会ウェブサイトをご覧ください

https://narashikanko.or.jp/ 

※【重文】＝重要文化財
※掲載内容は 2024 年 2月現在のものです

3月1日（金）～5月31日（金）3月1日（金）～5月31日（金）

3月20日（水・祝）～4月7日（日）　　　6月5日（水）～10日（月）3月20日（水・祝）～4月7日（日）　　　6月5日（水）～10日（月）

6月5日（水）6月5日（水）～～7日（金）7日（金）

4月26日（金）～5月6日（4月26日（金）～5月6日（月・祝月・祝））

5月19日（日）5月19日（日）

7月7日（日）7月7日（日）

8月23日（金）・24日（土）8月23日（金）・24日（土）

5月15日（水）5月15日（水）

5月28日（火）5月28日（火）

5月19日（日）5月19日（日）

4月1日（月）～6月10日（月）4月1日（月）～6月10日（月）

3月23日（土）～4月7日（日）・5月1日（水）～9日（木）3月23日（土）～4月7日（日）・5月1日（水）～9日（木）

4月18日（木）～5月8日（水）4月18日（木）～5月8日（水）

4月20日（土）～5月10日（金）4月20日（土）～5月10日（金）

4月20日（土）～5月6日（月・祝）4月20日（土）～5月6日（月・祝）

5月1日（水）～31日（金）5月1日（水）～31日（金）

6月14日（金）～8月12日（月・祝）6月14日（金）～8月12日（月・祝）

右記期間以外でも拝観可能（要予約）　         右記期間以外でも拝観可能（要予約）　         8月1日（木）～11日（日・祝）8月1日（木）～11日（日・祝）

9月19日（木）～25日（水）9月19日（木）～25日（水）

6月6日（木）6月6日（木）

7月5日（金）※法要終了後に特別開扉7月5日（金）※法要終了後に特別開扉

7月23日（火）7月23日（火）
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Profile

1986年奈良市生まれ。元
プロボクサーの肩書を持ち
ながらも、「花のお寺」と
しての演出を手掛ける繊
細な感性も併せ持つ。副
住職としてお寺の情報発
信を担当する。

繁忙期との
メリハリが
やり甲斐に！

店内では春日鹿まんじゅうかのこや山のカフェも併設

プロからご家庭用
まで多種多様な

刃物が揃う老舗刃物店

プ らご家庭用

0742-26-2211奈良市雑司町488  若草山麓

お坊さまの一日 
　初夏・秋のコスモスやアジサイなど「花のお寺」として多
くの方々に拝観いただいています。シーズン前には大半の
時間を花の手入れや庭の整備に費やしますが、元々、物
作りやイラストを描くことが好きなので、公私の区別なく
時間を忘れて没頭しています（笑）。毎年6月頃には20種
類・約1000本のアジサイと8種類・約5万本のコスモス
が境内を鮮やかに彩りますのでお楽しみに。
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般若寺 副住職 工藤 顕任さん
く 　どう はん にゃ じ けん  にん

般若寺
「コスモス寺」の愛称で親しまれ、四季折々
の花が咲くお寺として有名。鎌倉時代に創
建された「十三重石宝塔」や「笠塔婆」（とも
に重要文化財）も見所。

奈良市般若寺町221　　0742-22-6287
9:00～17:00（最終受付16:30） ※1～
4月・7月・8月・12月は～16:00（最終受付15:30）
※花期特別拝観期間はペット同伴不可

工藤さんの1日

教えて！

一般人からは想像し難い僧侶の方々の生活。今回は「般若寺」のお坊さまに、ある一日の過ごし方をお聞きしました。

お花は本堂横や小道に沿ってガラスボールを並べるなど
工夫が。フォトスポットには行列ができることも！

境内整備の作業服。整備で使うチェーンソーやドライバー
などの電動工具が好きで、通販チェックが欠かせません！
※写真は工藤さんより提供

読者アンケートに答えて
プレゼントを当てよう!!

2024年3月1日～2024年9月30日まで応募期間

アンケート回答者の中から、抽選で50名様に「Amazonギフトカード」500円分をプレゼント

デザインは
しかまろくん
オリジナル！

アンケートは
こちらから

フトカ ド」50
アンケートに関するお問い合わせ：奈良市観光協会 0742-30-0230（平日9:00～17:00）　Amazon、Amazon.co.jpおよびそれらのロゴは Amazon.com, Inc.またはその関連会社の商標です。

6:00 起床
（朝食・身支度）

17:00～
閉門・境内整備

（花の手入れなど）

7:00 勤行（朝のお勤め）

7:30～ 境内整備
 （花の手入れなど）

9:00 開門

就寝

12:00 昼食 9:30～寺内業務や法務
（草刈りや伐採、
拝観者への対応など）

13:00～ 寺内業務や法務
（草刈りや伐採、拝観者への対応など）

18:00～
事務作業

19:00～ 夕食
（家族と一緒に）

20:00～ 自由時間
（SNSの投稿や読書、

お風呂など）
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行　程

旅行代金

募集人員

興福寺国宝館学芸員の多川文彦先生と
一緒に、絵画や仏像などを通して中世
文化を学びながら鎌倉時代の僧侶、解
脱上人貞慶の足跡を辿ります。

8：30 JR木津駅集合・受付＝近鉄奈
良駅＝興福寺＝笠置寺＝海住山寺
＝現光寺＝近鉄奈良駅　16：15頃 
現地解散　※約1キロ歩きます
12,500円（バス代、昼食、講師・ガ
イド料、拝観料含む）
20名（最少催行人員15名）

8月31日（土）

南都仏師と行く！
ならまち阿弥陀仏巡り

仏師独自の視点でご案内いただく
折上稔史さん

6月30日（日）

行　程

旅行代金
募集人員

13：00 奈良市観光センター集合・受付　事前解
説会…阿弥陀寺…聖光寺…法徳寺…真言律宗元
興寺　16：30頃 現地解散　
※約2キロ歩きます
5,000円（ガイド料、拝観料含む）
18名（最少催行人員8名）

6月1日（土）、9月14日（土）

行　程

旅行代金

募集人員

奈良から南山城へ
和様のみほとけ見仏ツアー

10：00 奈良市観光センター
集合・受付　事前講座＝南
庄町公民館＝円成寺＝岩船
寺＝浄瑠璃寺＝近鉄奈良駅
16：30頃 現地解散
12,000円
（バス代、拝観料、講師・ガイ
ド料、昼食含む）
22名（最少催行人員13名）

9月1日（日）

行　程

旅行代金
募集人員

快慶仏で巡る旅～奈良・山添・伊賀～

来迎寺「善導大師坐像」
写真提供：来迎寺

9：15 近鉄西ノ京駅集合・受付…西方院＝来迎寺＝西方寺＝新
大佛寺＝近鉄奈良駅＝JR奈良駅　17：10頃 現地解散
11,000円（拝観料、ガイド料、昼食、バス代含む）
22名（最少催行人員15名）

磨崖仏を本尊とする山寺、
笠置寺

浄瑠璃寺「九体阿弥陀如来坐像」
写真提供：浄瑠璃寺

興福寺から笠置、南山城へ

中世文化と解脱上人貞慶の足跡を辿る

非公開「隔夜寺」特別拝観と
奈良市高畑、時間軸巡り

現存する唯一の社家建築、藤間家住宅
写真提供：高畑トラスト

行　程

旅行代金
募集人員

16：00 春日大社二之鳥居前集合・受付…
春日大社…下の禰宜道…隔夜寺…藤間家
住宅…新薬師寺　19：00頃 現地解散
4,200円（ガイド料、拝観料、初穂料含む）
15名（最少催行人員5名）

7月7日（日）、7月13日（土）、7月28日（日）、
8月3日（土）

山添村観光協会コラボツアー！　ホトケ女史と空海巡り

行　程

旅行代金

募集人員

9：30 JR奈良駅集合・受付＝近鉄奈良駅＝
鍋倉渓駐車場…神野山・神野寺…鍋倉渓
駐車場＝やまぞえ不動院＝西光院＝JR奈
良駅＝近鉄奈良駅　16：05頃 解散　※約
4.5キロ歩きます
12,000円
（バス代、ガイド料、昼食、拝観料含む）
22名（最少催行人員14名）

6月22日（土）

神野山の絶景「鍋倉渓」

ホトケ女史的仏像ツアー 奈良の山間部を運慶・快慶仏で巡ろう！

行　程

旅行代金

募集人員

10：30 JR奈良駅集合・受付＝近鉄奈良駅
＝円成寺＝薬音寺＝観音寺＝西方寺＝近
鉄奈良駅＝JR奈良駅　16：10頃 解散
11,000円
（バス代、ガイド料、昼食、拝観料含む）
22名（最少催行人員13名）

7月14日（日）

薬音寺「持国天」

四ヶ寺を巡るロータスロード ①西大寺出発編／②薬師寺出発編

プラン①／7：30 西大寺東門集合・受付…
西大寺…喜光寺…唐招提寺（昼食）…薬師
寺　15：00頃 現地解散 プラン②／7：30 
近鉄西ノ京駅東口集合・受付…薬師寺…唐
招提寺…喜光寺（昼食）…西大寺　15：00頃 
現地解散　※各寺では僧侶による案内が
あります　※約6キロ歩きます　
各プラン8,000円
（四ヶ寺共通拝観券、昼食含む）
各プラン20名（最少催行人員10名）

プラン①／6月29日（土）、プラン②／7月15日（月・祝）

ツアー風景

行　程

旅行代金

募集人員

瓦博士、清水昭博先生と行こう！

東大寺境内「鬼瓦」巡り

13：00 奈良市観光センター集合・受付　鬼
瓦講座…きたまち…東大寺境内鬼瓦巡り…
東大寺大仏殿（僧侶の案内による拝観）　
16：20頃 現地解散　※約4.5キロ歩きます
3,700円
（講師・ガイド料、拝観料含む）
20名（最少催行人員6名）

9月8日（日）

東大寺四月堂の鬼瓦

行　程

旅行代金

募集人員

※4月下旬頃予約開始予定

日帰りツアーで
あなたの知りたい・知らなかった
奈良旅をお届け！

奈良満喫体験について
※掲載情報は2024年2月現在のものです。各企画の詳細は変更となる場合があります。
　必ず上記ウェブサイトでご確認の上、お申し込みください。
※添乗員もしくは係員・ガイドが同行します。　※行程の表示について【…】徒歩【＝】バス・タクシー
※特に記載のない限り、旅行代金、料金は大人、子ども同額となります。　※旅行代金、料金は税込です。
※募集型企画旅行については、この冊子からはお申込みできません。資料請求いただくか上記ウェブサイトからご予約ください。
※旅行代金等のお支払いは一部のプランをのぞき、銀行振込となります。　※写真はすべてイメージです。

3月5日（火）
11時より予約開始
※一部のプランを
　のぞきます。 https://narashikanko.or.jp/naratime/ja

ご予約は
奈良市観光体験予約サイト

NARAタイムから！
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会　場
料　金
定　員

「薪御能」講座
お能を楽しむ、
奈良で楽しむ

興福寺会館
2,000円
50名（15名以上で実施）
※3月下旬頃予約開始予定

5月17日（金）、5月18日（土）
14：00～15：30

行　程

料　金

定　員

行　程

料　金

定　員

元興寺 国宝禅室「夜の座禅体験」

19：00 元興寺受付前集合・
受付…極楽堂…法輪館…国
宝「禅室」座禅体験
21：00頃 解散
3,500円
（座禅体験、拝観料含む）
25名（8名以上で実施）

夜の元興寺極楽堂

7月6日（土）、8月10日（土）

奈良一刀彫 鹿作り体験

13：00 なら工藝館集合・受
付　一刀彫解説・一刀彫体
験　15：30頃 解散
3,800円
（体験料、材料費含む）
12名（4名以上で実施）

制作する鹿の一刀彫

7月28日（日）、8月18日（日）

ツアー風景

神山をきく 奈良 世界遺産 春日山原始林さんぽ
①初夏の森編／②石仏巡り編／③夜編

プラン①／6月15日（土）　プラン②／9月15日（日）　
プラン③／5月11日（土）、8月24日（土）

体験プラン

募集型企画旅行

※取消料について【B0083】無料  【B0084】【B0116】4日前まで：無料、3日前～当日開始前：料金の70％、開始後：料金の100％

行　程

旅行代金

プラン①／10：00 春日大社本殿バス停集合・受付
…春日大社…滝坂の道…首切り地蔵…南部遊歩道
…遊歩道出入口付近　16：30頃 現地解散　※約7
キロ歩きます　プラン②／10：00 春日大社本殿バ
ス停集合・受付…春日大社…滝坂の道…地獄谷石
窟仏…春日山石窟仏…南部遊歩道…遊歩道出入口付近　16：30頃 現地解散
※約7キロ歩きます　プラン③／16：30（16：00） 飛火野集合・受付…南部遊歩
道…南部遊歩道出入口付近　21：00頃（20：30頃） 現地解散　※（　）なしは5
月の回、（　）内は8月の回の時間　※約5キロ歩きます
プラン①／7,400円（ガイド料、お弁当含む）プラン②／7,000円（ガイド料、お
弁当含む）プラン③／4,300円（ガイド料、軽食含む）
各プラン15名（最少催行人員6名）募集人員

撮影イメージ　撮影：佐藤和斗

奈良の鹿 写真教室～自然写真家 佐藤和斗先生と一緒に鹿の国へ～
①桜編／②新緑と桜編／③若草山編／④子鹿編／⑤番外！原始林ハイキング編

プラン①／4月3日（水）　プラン②／4月6日（土）　プラン③／6月23日（日）
プラン④／7月27日（土）　プラン⑤／5月19日（日）

行　程

旅行代金

プラン①／13：00 奈良市観光センター集合・受付　撮
影講座…各自移動…浮雲園地（撮影会）　17：00頃 現
地解散　プラン②／8：00 浮雲園地集合・受付…撮影
会…各自移動…奈良市観光センター（講評会）　12：30
頃 現地解散　プラン③／14：00 奈良市観光センター
集合・受付　撮影講座…各自移動…若草山南ゲート…
若草山（撮影会）…若草山出口ゲート　18：30頃 現地
解散　プラン④／10：00 飛火野集合・受付…撮影会…各自移動・昼食…奈良市観
光センター（講評会）　15：00頃 現地解散　プラン⑤／8：30 南部遊歩道出入口付
近集合・受付…首切り地蔵…地獄谷園地…南部遊歩道出入口　13：00頃 解散
各プラン6,000円（講師料、入山料（※若草山編のみ）含む）
各プラン20名（最少催行人員12名）募集人員

フン虫王子 中村圭一さんと行く フン虫聖地巡礼

行　程

旅行代金
募集人員

9：00 奈良市観光センター集合・受付　事
前解説会…奈良公園（フン虫観察会）
12：00頃現地解散　※約2キロ歩きます
3,100円（ガイド料含む）
20名（最少催行人員4名）

5月26日（日）

奈良公園に生息するオオセンチコガネ

ご案内いただく清水昭博先生

高畑お寺巡り

行　程

旅行代金
募集人員

14：00 大乗院庭園前集合・受付…福智院…吉備塚
…閼伽井庵…不空院…新薬師寺　18：20頃 現地
解散　※約2キロ歩きます
4,200円（ガイド料、拝観料含む）
15名（最少催行人員6名）

6月8日（土）、9月14日（土）

通常非公開の新薬師寺「おたま地蔵」
写真提供：新薬師寺

帝塚山大学付属博物館長と歩く　「東大寺山堺四至図」

行　程

旅行代金
募集人員

13：30 春日大社表参道バス停集合・受付…荒池
…南大門…東塔跡…千手堂跡…正倉院前…空海
寺… 転害門　16：30頃 現地解散　※約4.5キロ
歩きます
2,500円（講師・ガイド料含む）
20名（最少催行人員8名）

5月12日（日）

辰年記念！　奈良から宇陀へ龍神を巡る

9：00春日大社本殿バス停集合・受付…春日大
社＝室生ダム…龍鎮神社…室生ダム＝龍穴神社
…吉祥龍穴＝室生寺＝近鉄奈良駅　17：00 現
地解散　※約5キロ歩きます
11,000円（バス代、昼食、ガイド料、拝観料含む）
22名（最少催行人員14名）

9月16日（月・祝）

龍鎮神社

行　程

旅行代金
募集人員

特別企画！ 山伏芸人エナジー西手さんと行く

隔夜行体験ウォーク＆バス

明治時代まで続けられ
ていたという、奈良市
の隔夜寺と桜井市の長
谷寺を交互にお籠りし
ながら千日間通う隔夜
行をちょこっと体験して
みませんか？山伏として
も修行されている芸人
のエナジー西手さんにご
案内いただきます！

スマホで再生古地図ウォーク
①興福寺旧境内コース／②元興寺旧境内ならまち古代編コース／③奈良市きたまちコース

行　程

旅行代金
募集人員

プラン①／12：30 奈良市観光センター集合・受付　事前
解説会…興福寺伽藍…興福寺旧境内…近鉄奈良駅
16：20頃 現地解散　※約5キロ歩きます　プラン②／13：
00 奈良市観光センター集合・受付　事前解説会…奈良市
史料保存館…小塔院…鹿の舟…真言律宗元興寺　16：30
頃 現地解散　※約3キロ歩きます　プラン③／13：00 近
鉄奈良駅集合・受付…漢國神社…聖武天皇・光明皇后陵…
多聞城跡…五劫院…転害門　16：20頃 現地解散　※約4.5キロ歩きます
各プラン3,000円（ガイド料、拝観料含む）
各プラン15名（最少催行人員4名）

プラン①／5月11日（土）、9月28日（土）　プラン②／5月25日（土）、9月15日（日）
プラン③／9月7日（土）

10月6日（日）～7日（月）

隔夜行体験の出発点となる隔夜寺
写真提供：隔夜寺

山伏芸人
エナジー西手さん

スマホを使って街歩きをしよう！

20



1

2

3

D E F G

世界遺産 観光案内所
0 500 m

N

バス停

0 3,000 m

N

レンタサイクルR お手洗い 駐車場

電気自動車用急速充電設備

南方町

北
京
終
町

福智院
頭塔
破石町

至
桜
井

般若寺

五劫院

浄國院

念聲寺

今在家

旧奈良監獄聖
武
天
皇
佐
保
山
南
陵

手貝町

転害門

今小路
東大寺大仏殿

正倉院

杉岡華邨書道美術館 奈良ホテル

一之鳥居

奈良国立博物館

県庁前

奈良県庁
依水園 南大門

氷室神社

氷室神社
国立博物館

東大寺
大仏殿東大寺大仏殿・春日大社前

春日大社表参道

浮見堂

十輪院

大仏池

鹿苑

春日大社境内
飛火野

春日大社
本殿

奈良春日野
国際フォーラム甍前

奈良春日野国際フォーラム
甍～I・RA・KA～

春日大社
萬葉植物園

瑜伽山園地

浮雲園地

手向山八幡宮

東大寺二月堂

三昧堂
(四月堂)

志賀直哉旧居

藤間家住宅 不空院
隔夜寺

入江泰𠮷記念
奈良市写真美術館

新薬師寺

白毫寺

治田IC

五月橋IC

山添IC

神野口IC

名阪
国道

小倉IC

針IC

一本松IC

福住IC

五ヶ谷IC

天理東IC

天理IC

郡山IC

大和まほろば
スマートIC

法隆寺IC

中町IC

宝来IC

法隆寺

大
和
小
泉

JR大
和
路
線

帯解

JR
万
葉
ま
ほ
ろ
ば
線

（
桜
井
線
）

正暦寺

秋篠寺

奈良豆比古神社

芳徳寺

帯解寺

南明寺

円成寺

霊山寺

八柱神社
近
鉄
橿
原
線

郡山

九条

西ノ京

尼ヶ辻

京終

奈良
近鉄奈良（奈良公園前）

新大宮

大和西大寺

平城山

JR
奈
良
線

奈良奥山
ドライブウェイ

近
鉄
京
都
線

高の原

平城

学研奈良
登美ヶ丘学研

北生駒
白庭台

近鉄奈良
線

菖
蒲
池

学
園
前富

雄生駒

奈良市

西名阪自
動車道

第二阪奈
有料道路

若
草
山

観光に関するお問い合わせ
奈良市総合観光案内所 .........　0742-27-2223
奈良市観光協会.....................　0742-30-0230
奈良市観光戦略課 .................　0742-34-4739
柳生観光協会.........................　0742-94-0002

月ヶ瀬観光協会.............................. 　0743-92-0300
奈良県ビジターズビューロー....... 　0742-23-8288
奈良県観光プロモーション課....... 0742-27-8482
奈良まほろば館（東京）.................. 　03-5568-7081

交通に関するお問い合わせ
ＪＲ西日本お客様センター..　0570-00-2486
近鉄電車テレフォンセンター 050-3536-3957

奈良交通お客様サービスセンター..... 　0742-20-3100

宿泊に関する情報
奈良県旅館・ホテル生活衛生同業組合
　　　　　　　....... https://yado-nara.gr.jp/
ガイドに関するお問い合わせ
奈良ガイド協会......................... 0742-23-2189
奈良観光ガイド（奈良史蹟歴史研究普及会）
　　　　　　　......................... 0742-22-0455
なら・観光ボランティアガイドの会（朱雀）
　　　　　　　......................... 0742-27-9889

月ヶ瀬梅渓

旧柳生藩家老屋敷
（柳生観光協会）

一
刀
石

木津IC
京奈和自動車道

南市恵毘須神社

法隆寺

王寺

王寺 新王寺

法隆寺
iセンター

そばとうなぎのお店紅屋
天極堂 奈良本店 入江泰𠮷旧居

吉城川
国宝館

璉 寺

高
円
山

寝仏
夕
日
観
音

朝
日
観
音

首
切
り
地
蔵

地獄谷石窟仏

春日山石窟仏

二之鳥居

コンドミニアム高畑

三
陵
墓
古
墳
群
史
跡
公
園

法華堂(三月堂)

旧柳生藩陣屋跡

春日大社国宝殿

東
生
駒

中
宮
寺

法
輪
寺

法
起
寺

浄瑠璃寺
岩船寺

都祁水分神社
来迎寺

奈良斑鳩
ツーリズム
Waikaru

南庄町公民館

閼伽井庵

吉備塚

多聞城跡

東塔跡

西福寺

やまぞえ不動院

鍋倉渓
神野寺

高
林
寺           

浄福寺

空海寺       

たかばたけ茶論

cafe zuccu

天神社

柳
生
花
し
ょ
う
ぶ
園

大
和
郡
山
市

観
光
協
会

王
寺
町
観
光
協
会

若
宮

古都の宿 むさし野

奈良町南観光案内所（鹿の舟）

薬音寺

観音寺

西方寺

弘仁寺

富雄丸山
古墳

菊一文珠四郎包永

近鉄奈良駅（奈良公園前）

猿沢池
一之鳥居

奈良公園バスターミナル
奈良県庁

浮見堂

奈良公園

吉城川

名勝 
旧大乗院庭園ならまち大通り

奈良国立博物館

（※五重塔修理工事中）

浅茅ヶ原園地

三条通り

近鉄奈良駅総合観光案内所
春日ホテル

荒池

大仏館

十輪院

阿
弥
陀
寺

福智院

な
ら
工
藝
館

奈良県立美術館
奈良県文化会館

茶寮 世世
ぜ　ぜ

KURURU

ならBonbon

8nosu 
スパイスカレーと蜂蜜の店       

ROKKAN ROOM

酒と肴 なかむら

吉野葛
佐久良
菊岡漢方薬局

遊悠工房
zoo&かぎろひ

茶の湯
菩薩咖

生姜足湯休憩所

HEX HIVE

飛鳥荘

ホテル天平ならまち

登大路園地

〒

絵
図
屋

松林堂

御霊神社

聖光寺

興善寺
法徳寺

西光院

徳融寺 金躰寺
福智院福智院福福福智院福智院福福福福

頭塔頭
破石町町町破石町

杉岡華邨書道美術館書岡 邨杉岡華邨書邨 奈良ホテル奈 テ

一之之鳥居之鳥

奈良国立博物館良

県庁前前県庁前県

奈良県庁県県庁奈
依水園依

神社氷室神社室神社

氷室神社室神
国立博物館立博

大仏殿・春日大社前前東大寺大大
春日大社表参道春日大社表参道春春

浮見浮見浮見堂堂堂

十輪院院輪

南市恵毘須神社毘須南市市恵

吉城川川吉城川
国宝館

天神社神社天神
0 100m

N

太安萬侶墓

特集掲載店舗

つるカレー

21

https://yado-nara.gr.jp/


A B C

垂
仁
天
皇
陵

薬師寺東口

唐招提寺東口唐招提寺

薬師寺

至
郡
山
・
橿
原

至 学園前・生駒至 大阪方面

至 
天王
寺

奈良県立図書情報館

朱
雀
門
ひ
ろ
ば
前

阪奈菅原

平城宮跡
資料館

佐紀町・大極殿

遺構展示館

第二次大極殿跡

平城天皇陵

東院庭園

平城宮跡・
遺構展示館　　　

磐
之
媛
命
陵

コ
ナ
ベ
古
墳

ウ
ワ
ナ
ベ
古
墳

海龍王寺

法華寺
法華寺

一条高校前

有 料
奈良市美術館
（ミ・ナーラ）

不退寺口

不退寺

佐保川

なら100年会館

トヨタレンタリース奈良
JR奈良駅前店

有 料

奈良市
総合観光
案内所

漢國神社（林神社）

大安寺

ロート奈良鴻ノ池パーク
（鴻ノ池運動公園）

大宮橋

下長慶橋

有 料

法蓮仲町
や
す
ら
ぎ
の
道慈眼寺

称名寺

海龍王寺

不退寺

近鉄奈良駅
（奈良公園前）

近鉄奈良駅
総合観光
案内所

朱雀門ひろば

率川神社

伝香寺

奈
良
市
史
料
保
存
館

きょうばて

二条町

二
条
大
路

南
二
丁
目

大池

西ノ京
臨時観光案内所

至
橿
原
神
宮
前

至
大
阪
難
波

至 京都

佐保小学校

R

R

R（
3
月
か
ら
11
月
の

土
日
祝
の
み
営
業
）

秋
篠
川

大極門（南門）

トヨタレンタリース奈良
近鉄奈良駅前店

西
方
院

奈良県
コンベンションセンター

市営球場航
空
自
衛
隊

奈良市庁前

誕生寺

大和西大寺駅

大
和
西
大
寺
駅
南
口

小塔院

称念寺

ホ
テ
ル
日
航
奈
良

株式会社あかしや

近鉄奈良駅近 良
総合観光観
案内所内案内所

率川神社川川神社神率川

伝香寺香伝香寺寺

奈
良
市
史
料
保
存
館館

良
奈
良
市
史
料
保
存
館

料

R

小塔院塔小塔院

laccola

パティスリー
KARAKU

奈良のうまいものプラザ

奈
良
蔦
屋
書
店

Cafe・Dining H&B
（Coconimo SAIDAIJI内）

１乗車

100円
（小学生以上）土日祝は奈良公園周辺が混雑します。

公共交通機関をご利用ください。

西
ノ
京

尼
ヶ
辻

JR
大
和
路
線

JR桜井線

京
終

元興寺・
ならまち
元興寺・
ならまち

JR奈良駅
西口

JR奈良駅
西口

奈
良
市
庁
前

奈
良
市
庁
前

宮
跡
庭
園

宮
跡
庭
園

大
和
西
大
寺
駅
南
口

大
和
西
大
寺
駅
南
口

朱
雀
門
ひ
ろ
ば
前

朱
雀
門
ひ
ろ
ば
前

奈
良
県
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

奈
良
県
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

東大寺大仏殿
・国立博物館
東大寺大仏殿
・国立博物館

高
畑
駐
車
場
・
浮
見
堂

高
畑
駐
車
場
・
浮
見
堂

東
大
寺
大
仏
殿
・
春
日
大
社
前

東
大
寺
大
仏
殿
・
春
日
大
社
前

奈
良
春
日
野
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
甍
前

奈
良
春
日
野
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
甍
前

春
日
大
社
本
殿

春
日
大
社
本
殿

県
庁
前
・
奈
良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

県
庁
前
・
奈
良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

若
草
山
麓

若
草
山
麓

大
仏
殿
前
駐
車
場

大
仏
殿
前
駐
車
場

手
向
山
八
幡
宮
・

二
月
堂
前

手
向
山
八
幡
宮
・

二
月
堂
前

近
鉄
奈
良
駅

近
鉄
奈
良
駅

JR奈
良
線油阪船橋商店街油阪船橋商店街

近鉄奈良線 朱雀門
ひろば
朱雀門
ひろば

大和西大寺

新大宮

近
鉄
奈
良（
奈
良
公
園
前
）

奈良奥山
ドライブウェイ

奈良

ぐるっとバス ルートマップぐるっとバス ルートマップ

本社・JR奈良駅前店
TEL　0742-22-0100
奈良市杉ヶ町31番地

8：00～20：00

近鉄奈良駅前店
TEL　0742-26-2229
奈良市西御門町11番地4
8：00～20：00

22



Vol.36
春
夏
号

経路検索から列車予約 調べたらすぐに予約！経

クーポン配信 おトクなクーポンGET！ク

スタンプラリー おでかけして賞品GET！

●近鉄のおトクな情報
2024年

2月
発
行
　
公
益
社
団
法
人
奈
良
市
観
光
協
会



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Right
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Magnification /FitPage
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
  /PageLayout /SinglePage
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




