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き
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を
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と
こ
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も
の
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夏
の
奈
良
で
ひ
と
と
き
の
涼
を
与
え
て
く
れ

る「
か
き
氷
」。
昔
な
が
ら
の
甘
味
処
に
加
え
、

近
年
は
専
門
店
も
登
場
。
フ
レ
ン
チ
や
イ
タ
リ

ア
ン
な
ど
の
人
気
店
が
技
を
生
か
し
て
か
き
氷

を
提
供
す
る
時
間
を
設
け
る
こ
と
も
。
奈
良
の

旬
な
特
産
物
を
用
い
た
り
、
意
外
な
食
材
を
組

み
合
わ
せ
た
り
す
る
な
ど
、
多
様
な
か
き
氷
を

楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
こ
う
し
た
お
店
が
協
力
し
て
の
イ

ベ
ン
ト
開
催
や
、
か
き
氷
店
を
網
羅
す
る
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
の
作
成
と
い
っ
た
連
係
が
シ
ナ
ジ
ー

を
生
み
、
全
国
の
か
き
氷
好
き
や
ス
イ
ー
ツ
マ

ニ
ア
が
奈
良
に
目
を
向
け
る
状
況
に
。
次
第
に

か
き
氷
が
盛
り
上
が
り
を
見
せ
る
土
地
と
し
て

一
般
に
も
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
オ
ン
シ
ー

ズ
ン
に
な
る
と
そ
こ
こ
こ
で
見
か
け
る
、
お
め

あ
て
の
氷
を
求
め
る
老
若
男
女
の
姿
は
も
は
や

夏
の
奈
良
の
風
物
詩
で
す
。

　
そ
ん
な
中
、
奈
良
に
か
き
氷
が
根
付
く
大
き

な
理
由
に
は
歴
史
的
な
背
景
も
あ
り
ま
す
。『
日

本
書
紀
』に
記
さ
れ
た
都
祁（
現
在
の
奈
良
市
都

祁
地
区
や
天
理
市
福
住
地
区
を
含
む
一
帯
）の
氷

室
の
存
在
、
奈
良
時
代
の
貴
族
・
長
屋
王
の
邸

宅
跡
と
さ
れ
る
場
所
で
出
土
し
た
氷
に
つ
い
て

の
木
簡
。
奈
良
と
氷
を
結
び
つ
け
る
長
く
深
い

つ
な
が
り
が
分
か
り
ま
す
。「
奈
良
だ
か
ら
こ
そ

か
き
氷
」な
の
で
す
。

　
東
大
寺
の
近
く
に
鎮
座
す
る
氷
室
神
社
。

闘
鶏
稲
置
大
山
主
命
、
大
鷦
鷯
命
、
額
田
大
仲

彦
命
と
い
う
氷
に
ま
つ
わ
る
神
様
を
祭
神
と
し

て
祀
る
古
社
で
す
。
7
1
0
年
に
平
城
京
へ
遷

都
し
た
時
に
、元
宮
で
あ
る
都
祁
（
現
・
天
理
市
）

の
氷
室
神
社
か
ら
、
平
城
宮
の
氷
室
の
守
護
神

と
し
て
、
今
宮
で
あ
る
現
在
の
奈
良
市
の
氷
室

神
社
に
お
移
り
に
な
っ
た
と
い
う
歴
史
を
持
っ

て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
由
緒
か
ら
毎
年
５
月
１
日
に
執

り
行
わ
れ
る
の
が
「
献
氷
祭
」。
製
氷
・
販
売

業
者
が
商
売
の
繁
盛
を
願
っ
て
集
い
ま
す
。
ま

た
毎
月
1
日
の
夕
方
か
ら
夜
に
か
け
て
「
氷
献

灯
」
と
い
う
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。
参
道
で
は

氷
で
作
っ
た
器
に
ろ
う
そ
く
の
灯
り
が
と
も
さ

れ
、
青
い
帳
を
背
景
に
幻
想
的
な
風
景
が
浮
か

び
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
氷
に
貼
り
付
け
て
文
字
を

浮
か
び
あ
が
ら
せ
る
「
氷
み
く
じ
」
や
、
夏
場

に
は
お
賽
銭
と
か
き
氷
を
奉
納
し
て
お
下
が
り

と
し
て
か
き
氷
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
献

氷
参
拝
な
ど
を
通
し
て
「
奈
良
と
氷
」
を
体
感

で
き
ま
す
。

　
奈
良
で
の
か
き
氷
巡
り
、
ま
ず
は
氷
室
神
社

へ
の
お
参
り
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

奈
良
市
内
の
あ
ち
こ
ち
で
工
夫
を
凝
ら

し
た
か
き
氷
を
提
供
す
る
お
店
が
増
え

続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
か
き
氷
フ
ィ
ー

バ
ー
の
理
由
に
は
、
歴
史
的
背
景
と
、

か
き
氷
に
携
わ
る
人
々
の
た
ゆ
ま
ぬ
努

力
が
あ
り
ま
し
た
。
２
０
２
０
年
の
オ

ン
シ
ー
ズ
ン
も
熱
〜
く
盛
り
上
が
る
こ

と
間
違
い
な
し
！
こ
の
春
夏
、
奈
良
を

旅
す
る
な
ら
冷
た
〜
い
ス
イ
ー
ツ
を
通

し
て
、
奈
良
の
魅
力
に
触
れ
て
み
て
は

い
か
が
？

製
氷
の
神
様
に

手
を
合
わ
す
こ
と
か
ら

献氷祭で奉納された氷柱。
鯉と鯛が泳いでいます！

氷室神社
ひ むろじん じゃ

奈良市春日野町1-4
0742-23-7297
4月～10月6：00～18：00
11月～3月6：30～17：30
あり（24台有料）

氷にあてると白欄に文
字が浮かぶ氷みくじ。

奈
良
と
氷
の
幸
福
な
関
係

氷献灯の宵。点々とつながる
氷の行燈が美しい。

ひょうちゅう

つ
げ
の
い
な
ぎ
お
お
や
ま
ぬ
し
の
み
こ
と

ひ

も
っ
か
ん※

2

つ

げ
お
お
さ
さ
ぎ
の
み
こ
と

ぬ
か
た
の
お
お
な
か
つ

け
ん
ぴ
ょ
う
さ
い

こ
お
り
け
ん

か
き
氷
を

奈
良
の
良
い
と
こ
、お
い
し
い
も
の

RAHOTSU「ココナッツペッパーカボチー」910円(税抜)

おちゃのこ「あすかルビーのいちごミルク氷」500円(税抜)

ほうせき箱「大人の抹茶DX」1,200円(税抜)

ひ
こ
の
み
こ
と

と
う

巡
っ
て
感
じ
る

※1氷室：天然氷を夏までたくわえておくために設けたむろ。地中や山かげに穴をあけ、上を茅
(かや)などでおおう。昔は宮中用の氷室が山城・大和・丹波・河内(かわち)・近江(おう
み)にあった。（出典：デジタル大辞泉）

※2木簡：文字などを書き記した木の札。平城京などの宮跡をはじめ全国各地で発見されて
おり、内容は役所間の連絡文書や記録、税物につけた荷札など種々のものがある。古
代史・文化史上の貴重な史料。 （出典：デジタル大辞泉より抜粋）

と
ば
り

※商品は時期によって提供されていない場合がありますので、事前に各店舗にご確認ください。全ての写真はイメージです。

む
ろ※
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　同
店
を
共
同
経
営
す
る
平
井
宗
助
さ
ん
は
、

か
き
氷
イ
ベ
ン
ト「
ひ
む
ろ
し
ら
ゆ
き
祭
」も
手

が
け
て
い
ま
す
。「
氷
室
神
社
が
あ
る
奈
良
だ

か
ら
こ
そ
、
か
き
氷
を
手
が
け
る
意
義
が
あ

る
。
ご
縁
に
感
謝
し
神
社
を
盛
り
立
て
、
ま
た
、

か
き
氷
を
き
っ
か
け
に
奈
良
県
を
縦
断
す
る
人

の
輪
が
広
が
れ
ば
」。
世
界
各
国
の
シ
ェ
フ
が

日
本
の
ス
イ
ー
ツ「 

K
a
k
i
g
o
r
i 

」に

挑
戦
す
る
の
を
見
た
い
と
の
野
望
も
あ
る
そ

う
。「
思
い
も
し
な
か
っ
た
か
き
氷
が
生
ま
れ

る
か
も
と
い
う
ワ
ク
ワ
ク
。
ひ
い
て
は
ル
ー
ツ

と
し
て
の
奈
良
を
訪
ね
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い

で
す
ね
」。
奈
良
の
歴
史
と
風
土
に
根
差
し
た

か
き
氷
文
化
が
異
国
で
花
開
く
日
も
近
い
!?

　奈
良
の
か
き
氷
店
で
ち
ら
ほ
ら
見
か
け
る
日

の
出
と
氷
マ
ー
ク
の
フ
ラ
ッ
グ
。
老
舗
・
日
乃

出
製
氷
の
の
ぼ
り
旗
で
す
。
創
業
は
昭
和
16

年
。
冷
蔵
庫
が
普
及
し
始
め
、
庫
内
を
冷
や
す

た
め
に
氷
の
注
文
が
多
く
寄
せ
ら
れ
た
時
代
で

し
た
。
後
に
飲
食
店
へ
の
卸
売
り
が
メ
イ
ン
と

な
り
ま
す
が
、「
か
き
氷
用
の
需
要
が
伸
び
た

の
は
、
こ
こ
6
年
ほ
ど
の
こ
と
で
す
ね
」と
同

社
4
代
目
の
代
表
取
締
役 

中
孝
仁 

さ
ん
。
実

は
、
奈
良
市
内
の「
お
い
し
い
か
き
氷
の
お
店
」

の
多
く
が
、
こ
こ
日
乃
出
製
氷
の
氷
を
使
っ
て

い
ま
す
。
な
ぜ
、
こ
こ
ま
で
支
持
さ
れ
て
い
る

か
と
い
う
と
、
そ
れ
は「
72
時
間
か
け
て
作
る

氷
」の
特
長
に
あ
り
ま
す
。

　「通
常
は
48
時
間
で
す
が
、
時
間
を
か
け
て

凍
ら
せ
る
こ
と
で
水
の
結
晶
が
大
き
く
固
く
な

り
、
溶
け
に
く
い
氷
に
な
り
ま
す
。
氷
を
か
く

人
の
技
量
に
も
左
右
さ
れ
ま
す
が
、
一
般
的
に

固
く
溶
け
に
く
い
氷
の
方
が
か
き
や
す
く
、
ふ

わ
ふ
わ
に
仕
上
が
り
ま
す
。
や
わ
ら
か
い
と
べ

し
ゃ
っ
と
溶
け
だ
し
て
し
ま
う
の
で
」。

　気
温
や
ブ
ラ
イ
ン（
氷
を
冷
や
す
た
め
の
塩

水
）の
温
度
調
整
と
い
っ
た
、
長
年
の
経
験
で

培
わ
れ
た
感
覚
と
技
術
も
ま
た
、
気
泡
の
入
ら

な
い
、
す
ば
ら
し
く
透
明
な
氷
を
仕
上
げ
る
た

め
に
は
不
可
欠
で
す
。
そ
の
た
め
気
温
が
氷
作

り
に
向
か
な
い
と
判
断
し
た
場
合
、
生
産
量
を

グ
ッ
と
減
ら
す
こ
と
が
あ
る
そ
う
。「
品
質
を

保
つ
こ
と
が
第
一
。
そ
れ
は
こ
こ
で
氷
を
製
造

し
て
い
る
時
だ
け
で
な
く
、
お
店
で
氷
を
使
っ

て
も
ら
う
時
、
お
客
様
が
口
に
す
る
瞬
間
ま
で

通
し
て
で
す
。
ベ
ス
ト
な
状
態
で
か
き
氷
を
提

供
し
て
も
ら
う
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
い
つ
も

考
え
て
い
ま
す
」。

『枕草子』の「あてなるもの（上品なもの）」
に登場する「削り氷にあまづら入れて、あ
たらしき 鋺に入れたる」の一文。「あまづ
ら」は古代の甘味料「甘葛煎」のことで、
かき氷のシロップとして使われていまし
た。砂糖の普及とともに失われた、この「甘
葛煎」の製造方法や原材料の研究・再現に
奈良女子大学の前川佳代さんが取り組ん
でいます。真冬の寒い時期にナツヅタか
ら樹液を採り、煮詰めて「甘葛煎」を作る
実験を始めたのは2011年。しっかりとし
た甘味はあるが、後味が残らない爽やか
な甘さに魅了されました。再現過程では、

100mL のシロップを作るのに樹液 1L が
必要で、様々な方法を試す中で大人30人
がかりで丸 1 日かかったことも。試行錯
誤の末、遠心力で効率よく樹液を採取で
きることが分かり、現在は奈良市内の小
学校でも実験するなど「甘葛煎」を通じた
活動が広がりを見せています。

あま づら せん

奈良女子大学
大和・紀伊半島学研究所
古代学・聖地学研究センター
前川 佳代さん
日本考古学、中世史専攻。源義経
が大好きで平泉に通い、歴史の
道へ。平泉の景観復元と京都や
奈良との比較研究もしている。

　奈
良
の
か
き
氷
界
の
第
一
人
者
と
言
え
る
の

が
、
か
き
氷
店
・
ほ
う
せ
き
箱
の
岡
田
桂
子
さ

ん
。
お
客
様
と
和
や
か
に
会
話
し
、
見
事
な
手

さ
ば
き
で
氷
を
か
く
岡
田
さ
ん
に
と
っ
て
か
き

氷
は
、「
無
味
無
臭
の
氷
に
自
分
が
大
好
き
な
も

の
や
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
を
組
み
合
わ

せ
て
表
現
で
き
る
の
が
魅
力
。
奈
良
の
素
敵
な

生
産
者
さ
ん
が
作
ら
れ
た
お
い
し
い
も
の
、
体

に
良
い
も
の
を
氷
を
通
し
て
ご
紹
介
し
て
い
き

た
い
で
す
」。お
か
わ
り
す
る
お
客
様
も
多
く「
身

体
が
冷
え
す
ぎ
な
い
よ
う
2
杯
目
は
よ
り
や
わ

ら
か
く
氷
を
か
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」と
い
う

驚
き
の
心
配
り
も
。
優
し
く
誠
実
な
職
人
魂
で

供
さ
れ
る
氷
は
奈
良
の
自
慢
で
す
。

「
美
味
し
く
な
〜
れ
」と

日
々
、心
を
込
め
て
削
る

か
き
氷
カ
ル
チ
ャ
ー
を

奈
良
か
ら
世
界
へ

「奈良を氷の街として発信したい」との願いを込め開催さ
れてきたお祭りは今年で７回目。奈良県内外のかき氷の名
店が一堂に会し、多くの氷ファンでにぎわう２日間です。

3月28日（土）13:00～17:00（受付開始12:30～）
　 29日（日）10:00～17:00（受付開始11:30～） 

氷室神社にて神事(かき氷奉納)
春日野国際フォーラム「甍～I・RA・KA～」別館(かき氷提供)

ひむろしらゆき祭

岡田 桂子さん

平井 宗助さん

ほうせき箱

奈良市餅飯殿町47（もちいどのセンター街内）
0742-93-4260
10:00～11:50、13:00～17:00（ L.O.）
※土日祝日17:30（ L.O.）
木曜日
なし

※8:00～9:00頃から整理券配布、売り切れ次第終了
（状況により配布時間前倒しもあり） 写真：甘葛煎再現プロジェクト

な
か
た
か
ひ
と

お
か
だ
け
い
こ

中 孝仁さんひ
ら
い
そ
う
す
け

かなまり

から届く

氷
室
で
72
時
間
か
け
て
作
る

老
舗
製
氷
店
の
透
明
氷

日乃出製氷株式会社（奈良本社）

奈良市三条桧町19-6
0742-33-2642

https://passmarket.yahoo.co.jp/event/show/detail/01cvyp10r4mjg.html

かき氷の提供については神賑の行事のため奉納賛助券（前売券）の申
し込みが必要。下記URL「PASS MARKET」で3/6（金）まで受付（期間
内の申し込みが定数に満たない場合のみ、当日券の受付があります。
前売り期間中でも売り切れ次第終了となります）。
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日本全国津々浦々から
かき氷好きが集まるようになった奈良。
1年を通して氷を食べられるお店も増え

地産の素材や旬の味覚など楽しさ満載です！

　おちゃのこ／擂茶氷
　350円 (税抜)
豆や雑穀、緑茶を焙煎した粉末茶

「擂茶」の香ばしさとシロップの
すっきりした甘みが引き立てあう
一杯。

奈良市小西町35-2コトモー
ル1F
0742-24-2580
10:00～20:00(L.O.19:00)
第3水曜日
なし

　cafe Ｒ＋／Rグレイ  755円 (税抜)
深みある紅茶味のRグレイはほぼ定番。旬
の素材次第の多彩なメニューや営業日時等
は同店ツイッターをチェックが正解。

奈良市角振町39-1
0742-27-8208
11:00～18:00
不定休
なし

　千壽茶寮 奈良総本店／千壽金時 900円 (税抜)
上品な餡、もちもち白玉、氷の中から現れるむっちりぷるぷる
わらび餅、どこを食べてもきな粉と相性抜群。

奈良市押上町39-1(菓匠 千壽庵吉宗 奈良総本店併設)
0742-23-3003(代表)
10:00～17:00(L.O.16:30 店舗は9:00～18:00)
水曜日※店舗都合の場合あり
あり

　RAHOTSU ／
　生ベリーマンゴー
　1,091円 (税抜)
旬の果実で次々と展開されるタ
イ料理店の氷は、風味豊かな
ローストココナッツ＆ココナッ
ツミルクが決め手。

1

2

3

4

　梛の木／
　お庭の梅ソーダ氷
　730円 (税抜)
お店の庭で採れた梅の実で作っ
た 梅 ソ ー ダ の し ゅ わ し ゅ わ ゼ
リーに梅シロップ、カリカリ梅
の食感も楽しい。

奈良市高畑町1028
0742-81-4445
昼11:30～14:30(L.O.14:00)
夜18:00～21:30(L.O. 20:30)
不定休
なし

5

れい ちゃ

なぎ き

ラ ホ ツ

カ フ ェ アールプラス

せん じゅ さ りょう せん じゅ きん ときな ら そう ほん てん

お座敷で
ゆるりと氷タイム！＃

おめあては
SNSでチェック！＃

旬の果実＋
ココナッツ！＃素材はお庭の

古梅の実！＃

お茶専門店の
ヘルシー氷＃

奈良　かき氷

奈良市高畑町1073-2
0742-24-1180
昼11:30～14:00
夜17:30～20:30(L.O.20:00)
営業時間は季節により変更の場
合あり。HPまたは、SNSをご覧く
ださい。
月曜日(祝日の場合は翌火曜日休み)
なし

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

ほうせき箱Jazz Pub Gentry寧楽菓子司 中西与三郎CAFE＆KITCHEN nanairoTRICO 氷菓店

プティ・マルシェ＆
ぷちまるカフェ～

絵図屋鹿の舟 囀堀内果実園書架（花の月）

CAFE Luceお庭shaveice miracolo御菓子司 鶴屋徳満 三条店氷匠 ル・クレールホテル日航奈良
ロビーラウンジ ファウンテン

21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

31 32 33 34 35

御菓子司 萬勝堂天平旅館 らつくザ・ヒルトップテラス奈良御菓子司 春日庵奈良イタリアン Bambuno

春日野窯sudachiパティスリーKARAKULA TERRASSE
ALL DAY DINING

中井農園 ストロベリー工房

幡・INOUE 夢風ひろば
東大寺店

吉野本葛 黒川本家
東大寺前店

Patisserie La Terrasse
あやめ池

尾崎珈琲パパ・ド・ウルス 丘の上食堂

ジェントリー

さえずり

カフェ ルーチェ

バ ン ブ ー ノ

P.06の写真は2019年度のものになります。店舗によっては2020年度の提供が未定の店舗があり、時期によって提供されていない場合もあります。また事前に予約が
必要な場合がありますので、詳細は各店舗にご確認ください。全ての写真はイメージです。※地図はP.17・18に掲載しています。かき氷マーク　  でお探しください。



Instagram、LINE@はじめました！
お得な情報配信中！

平日：11時～19時 （15時～16時は窓口休業）

毎月第２、第４土曜日：９時～14時

夜間営業開始！

休日営業開始！

JR奈良駅前プラザ

梅 美 台 出 張 所

〒630-8274
奈良市北半田東町１
TEL：0742-23-5858
FAX：0742-23-5888
http://www.n-wakasa.com

「安らぎと癒し」のプチホテル。

ハーフタイム

奈良市芝辻町 2-11-6
（近鉄新大宮駅前）

TEL 0742-33-5656

ホテル・

近鉄新大宮駅徒歩 1分、ビジネス、
古都の散策や旧友との再会にも最適。
奈良までひと駅わずか 3分！

葉風泰夢 検  索

TEL 0742-23-5111～2 FAX 0742-23-5125
〒630-8301 奈良市高畑町250五重塔前

E-mail info@daibutu.comhttps://www.daibutu.com

奈良公園

政府登録 国際観光旅館

We support your dreams come true!We support your dreams come true!
私たちは応援します！！～

奈良ユースホステルはスポーツ団体様やゼミ、文化系合宿にくつろぎと
安心を提供する宿泊施設です。
リラックスできる空間とボリュームある
食事で合宿のお手伝いを致します。

〒630-8108
奈良市法蓮佐保山4-3-2 ならでんパーク内
奈良ユースホステル
TEL:0742-22-1334  FAX:0742-22-1335

奈良店

※設備点検等により臨時休業する場合がございます。

平　日 7：00～深夜1：00（最終受付 深夜0：20）
土日祝 6：00～深夜1：00（最終受付 深夜0：20）

〒630-8134
奈良県奈良市大安寺町510 無料大駐車場完備（200台）

本社・JR奈良駅前店
TEL　0742-22-0100
奈良市杉ヶ町31番地

8：00～20：00

近鉄奈良駅前店
TEL　0742-26-2229
奈良市西御門町11番地4
8：00～20：00

TEL0743-64-1126
イイフロ

奈良県天理市嘉幡町600-1

遊びと癒しの空間
３世代で楽しめる温泉テーマパーク！

※一部の店舗は営業時間が異なります。HPでご確認ください。

宿泊施設
h o t e l s

s p a s / o t h e r s

温泉・他

写真提供＝CAFÉ ETRANGER NARAD
※写真はイメージです 柳生一刀石

新日本三大夜景の一つに選ばれた
若草山山頂展望台からの夜景

写真提供＝奈良の鹿愛護会

地 元 食 材 を 使
用したり、奈良
らしいアレンジ
を施したりした
涼 グ ル メ や ス
イーツが奈良の
街に登場。こだ
わりの冷やこい
おもてなしを楽
しんで。

妖怪、夜のハイ
キングに国宝建
築 で の 座 禅！
キャンペーンの
テーマである涼
と非日常を体験
できる奈良なら
ではのツアーを
企画しました。
奈良をディープ
に楽しもう！

ナチュラルホル
ンの音色に誘わ
れて、森の中か
ら鹿さんたちが
駆け寄ってくる
夏の風物詩「な
つの 鹿 寄 せ」。
朝の涼しい時間帯のイチ押しイベントです。

若草山山頂から望む奈良
の夜景はプライスレス。
期間中、山頂への特別バス
が運行します。また２回
限定で、夕焼けから移
ろう空の様子が楽しめ
るトワイライトバスも
今年初実施！

この夏、街の喧騒や、うだるような暑さを忘れるなら、あなたは何をする？野外フェスに行くのも
いい。あるいは海辺のバカンスもいい。でも、私たちは敢えて古都・奈良を選ぶ。
かわいい鹿さんや、名刹、大自然の持つ「非日常感」と、奈良の夏グルメに込められた「涼」のおも
てなしがそこにあるんです。日々のもろもろは置いておいて。いざ脱出せよ、奈良へ。

2020年7月4日（土）～9月27日（日）までの土日祝日（8月15日（土）休）
※8月22日（土）、29日（土）は特別に夕焼けを見られるトワイライトバスとなります。
夜景観賞バス／JR奈良駅19：30発 ＝ 近鉄奈良駅19：35発 ＝ 若草山山頂20：00着
… 20：30発 ＝ 奈良県庁前20：53着 ＝ 近鉄奈良駅20：55着 ＝ JR奈良駅21：00着
トワイライトバス／JR奈良駅17：45発 ＝ 近鉄奈良駅17：50発 ＝ 若草山山頂18：15着
… 19：15発 ＝ 奈良県庁前19：38着 ＝ 近鉄奈良駅 ＝19：40着 ＝ JR奈良駅19:45着
JR奈良駅 東口4番のりば、近鉄奈良駅前 奈良交通20番のりば
大人600円　子ども300円（往復料金、税込）　
雨天時も運行。荒天時中止
奈良交通お客様サービスセンター     0742-20-3100（8：30～19：00年中無休）

日にち

時間

のりば
運賃
備考
お問合せ

2020年7月19日（日）～9月20日（日）
までの毎週日曜日（計10回）
9：30～（15分程度）
春日大社境内 飛火野
見学は無料。少雨決行、荒天時中止

日にち

時間
場所
備考

協力：奈良市・近畿日本鉄道株式会社・西日本旅客鉄道株式会社・奈良交通株式会社

予 告

08 07※情報は2020年2月時点のもので、予告なく変更される場合があります。　　奈良市観光協会0742-30-0230（平日9：00～17：00）



見頃：3月下旬～5月初旬
0742-22-0375（奈良公園事務所）

毎月１日と、８月15日（土）、９月30日（水）にも

氷室（天然氷の貯蔵庫）の守り神を祀る氷室
神社。氷の器に入った蝋燭が境内を照らす。

4月25日(土)・26日(日)
10：00～16：00

史跡 藤ノ木古墳石室
特別公開
通常非公開の石室内を見学できる。国宝指定
の埋葬品が出土した石室内では、斑鳩町教育
委員会文化財担当者による解説も。

4月1日(水)～7日（火）
9：00～／
法要14：00～※2日・5日は法要10：30～

約30cmの善財童子像五十余体が本尊国宝十
一面観音菩薩立像の前に並べて祀られる。

4月8日(水)
初夜法要17：00～／おたいまつ11本と後夜
法要19：00～

本尊･薬師如来坐像に滅罪安寧を祈願する行
事。約7ｍのおたいまつが本堂を回る。

4月11日(土)・12日（日）
受付9：00～15：00

一抱えもある大茶碗で抹茶をまわし飲みする
伝統行事。1名3,500 円。

4月19日(日)　　11：00～

日本で初めて饅頭を作ったという林浄因（りん
じょういん）の功績をたたえて行われる祭り。

たきぎ お のう

見頃：4月下旬～5月中旬

見頃：3月下旬～4月中旬

見頃：3月下旬～4月上旬

薪御能
5月15日(金)・16日(土)
15日：春日大社舞殿『咒師走りの儀』11：00～　　興福寺南大門跡『南大門の儀』17：30～
16日：春日大社若宮社『御社上りの儀』11：00～　興福寺南大門跡『南大門の儀』17：30～
※雨天の場合、両日の南大門の儀のみ奈良県文化会館へ変更
興福寺・春日大社
協賛券の受付について（1日協賛券）
事前受付 5,000円　当日受付 5,500円　※全席自由席
春日大社：JR・近鉄奈良駅→市内循環バス「春日大社表参道」下車徒歩約10分
興福寺：近鉄奈良駅から徒歩約５分
0742-30-0230（薪御能保存会（奈良市観光協会内））

見頃：4月上旬～4月中旬
0743-92-0300(月ヶ瀬観光協会)

869 年 に 興 福 寺 の 修
二会を祝う行事で薪猿
楽が舞われたのが始ま
りと伝えられている。
2 日間で観世・金春・
宝生・金剛の能楽四座
による能と大蔵流によ
る狂言が演じられる。

5月3日(日・祝)～5日（火・祝）
平城宮跡 朱雀門ひろば
0742-25-0707（平城京天平祭実行委員会）
http://www.tenpyosai.jp/

平城京天平祭・春
天平行列や鷹狩り、奈良のうまいもん「東市西市」、
昔の遊び、衣装体験など見どころ遊びどころ満載。

4月24日(金)
14：00～

帯解寺

小野小町忌
平安時代の歌人で絶世の美女と謳われた「小野小
町」を偲び、参拝する人々が「心の美人」になり、
幸せに生きられるよう営む法要。法要後、坂本流
による舞踊「七小町の舞」も奉納される。

3月28日(土)～4月5日（日）
夜間ライトアップ 日没～20：00　※土日は21：00まで
佐保川　下長慶橋～JR佐保川鉄橋間
近鉄新大宮駅から徒歩約10分
0742-22-3900（奈良市観光センター）

第24回 佐保川 川路桜祭
佐保川の桜は、江戸時代末期に奈良奉行の川路聖謨（かわじ
としあきら）が植樹させたのが始まり。期間中はライトアップ
された夜桜が水面に映り込み、幻想的な光景が広がる。

林神社（漢国神社内）

饅頭祭

西大寺

春の大茶盛式

新薬師寺

修二会

法華寺

ひな会式

氷室神社

氷献灯

5月1日(金)　　11：00～

奈良時代、氷室（天然氷の貯蔵庫）の守り神
を祀ったことに由来。鯛や鯉を入れた氷柱が
奉納される。

いかるが

5月23日（土）～7月5日（日） 
9：00～17：00（入館は16：30まで）

斑鳩文化財センター春季企画展

斑鳩の古墳展②
斑鳩町の古墳を紹介する企画展。近年、銅鏡
が出土した甲塚古墳や神社の境内にある神代
古墳などあまり知られていない古墳を紹介。

5月2日(土)　　法要8：00～

聖武天皇の忌日にちなんだ法要。午後からは
華やかな練り行列・舞楽・能が奉納される。

東大寺

聖武天皇祭

5月17日(日)　　13：00～

バラ園の花々が咲き揃う頃のお祭りは絵巻物
さながらの華やかさ。天平衣裳の鼓笛隊や十
二支の面をつけた干支面者の行列で彩られる。

霊山寺

薔薇会式・えと祭り

5月10日(日)
11：00～（裏千家の場合は10：00～）

茶道の三千家（表・裏・武者小路）が毎年輪
番で神前に献茶奉納する神事。

春日大社

献茶祭

5月28日(木)
9：00～／法要11：00～12：00

不退寺を創建したと伝えられる在原業平の遺
徳を偲ぶ法要。重文の多宝塔も特別公開。

不退寺

業平忌

5月15日(金)
10：00～15：00（法要は13：00～）
0742-23-4438

侘茶の祖とされる茶人・村田珠光を偲ぶ法要。
当日は抹茶の接待が受けられる。

称名寺

珠光忌

氷室神社

献氷祭

5月1日(金)～10日（日）

国宝東塔解体大修理の完成お披露目とともに
法要を行い、文化的な奉納も行わ
れる。

薬師寺

国宝東塔大修理落慶慶賛法要

4月25日(土)　　13：30～

10：00 から随時祈祷の受付、13：30 からは
本尊文殊菩薩のお会式が始まる。

般若寺

文殊会

3月29日(日)～4月10日（金）
佐保川　大宮橋周辺～ＪＲ佐保川鉄橋
近鉄新大宮駅から徒歩約5分
0742-22-3900（奈良市観光センター）

第21回 佐保川桜まつり燈火会

5月19日(火)　　法要13：00～

唐招提寺

中興忌梵網会・うちわまき
中興の祖・覚盛上人を偲ぶ法要の後、ハート型の
うちわが撒かれ、これを持ち帰ると、魔除けにな
ると信じられている。

5月5日(火・祝)　　13：00～
春日大社 萬葉植物園
0742-22-7788（春日大社）

子供の日萬葉雅楽会
萬葉植物園の浮舞台で、奈良時代より伝承され
てきた「管絃」および「舞楽」が奉納される。

5月16日(土)～6月7日（日）
奈良公園春日野園地 他、県内各地
0742-27-8917（ムジークフェストなら実行委
員会事務局）
http://www.naraken.com/musik/

ムジークフェストなら2020
県内各地の社寺や街中のカフェなどを舞台にし
た、音楽であふれる23日間のイベント。

いかるが

薪御能入門講座開催予定（詳細はP.16）

写真提供＝唐招提寺写真提供＝唐招提寺 夜桜と書画の描かれた手づくりあんどんの風情が楽しめ
る。４月３日（金）～５日（日）は日没～21：00蝋燭（ろうそく）
による灯火あり。雨天中止、桜の開花状況で変更あり。

P.2

関連記事

P.14

詳しくは
コチラ

P.2

関連記事

こおりけん とう

ひ むろじんじゃ

え しき

ほっ け じ

しゅ に え

しんやくし じ

はる おお ちゃ もり しき

さいだい じ

まんじゅうまつり

りんじんじゃ かんごうじんじゃない

もん じゅ え

はんにゃ じ

とく べつ こう かい

し せき ふじ き こ ふん せき しつ

だい かい さ ほ がわ かわ じ さくらまつり

だい かい さ ほ がわさくら とう か え

お の のこ まち き

おびとけでら

へいじょうきょう てんぴょう さい はる

こく ほう とう とう だいしゅう り らっ けい けい さん ほう よう

こ ども ひ まん よう が がく かい

けんぴょう さい

ひ むろじんじゃ

やく し じ

しょう む てん のう さい

とうだい じ

ば ら え しき まつ

りょうせんじ

けん ちゃ さい

かすがたいしゃ

ちゅう こう き ぼん もう え

とうしょうだいじ

なり ひら き

ふ たい じ

じゅ こう き

しょうみょうじ

いかるがぶんかざい しゅんき きかくてん

いか るが こ ふん てん

10 09※掲載内容は、2020年2月現在のものです。変更となる場合がありますので、お出かけの際は、事前にご確認ください。



見頃：7月上旬～8月上旬

6月5日（金）・6日（土）
5日法要16：00～／6日法要13：00～／僧坊
にて講演会15：00～
お寺拝観時間８：30～16：30（受付終了）

鑑真和上の命日に行われる法要。御影堂修理
のため、国宝鑑真和上坐像は新宝蔵で公開。

こ じか こう かい

詳しくはP.14 ・ P.16 唐招提寺

子鹿公開
6月1日(月)～30日(火)　　11：00～14：00　最終入場13：30
※毎月曜日休み　※小雨決行・荒天中止
鹿苑 子鹿公開会場（春日大社境内）
大人300円　高校生以下無料
0742-22-2388（一般財団法人 奈良の鹿愛護会）

毎年5月中旬ごろから、鹿の赤
ちゃんが誕生するシーズン。奈
良公園では人とのトラブルなど
を防ぐために妊娠している鹿を
保護し、そこで生まれた子鹿を
特別公開している。

おくな ら だい もん じ び

奈良大文字送り火

8月15日(土)
慰霊祭：18：50～20：00
点火：20：00
演奏会：20：00～(30分間）（予定）
春日大社境内飛火野・高円山
慰霊祭会場（飛火野）：
JR・近 鉄 奈 良 駅 →市 内 循 環 バ ス

「春日大社表参道」下車すぐ
0742-30-0230（奈良大文字保存会

（奈良市観光協会内））

奈良の大文字送り火は戦没者慰霊と
世界平和を祈る火の祭典。飛火野で
慰霊祭の後、全国の大文字の中でも
有数の大きさを誇る「大」の字が夏
の夜空を彩ります。

唐招提寺

開山忌舎利会

6月17日（水）
10：30～

1300 年以上昔から伝わる美しい神事。神前に
供える酒樽も、笹百合で飾られる。

率川神社

三枝祭・ゆりまつり

6月23日（火）
がん封じ祈祷８：00～16：00／竹供養の儀13：00～

早朝から、がん封じの祈祷が行われ、笹娘に
よる大安寺名物の笹酒が振る舞われる。

大安寺

竹供養

6月25日（木）
誕生祭11：00～／鷽替え神事受付13：00まで／祭13：00～

鷽のお守りを参拝者同士で交換。数多く交換
するほど鷽が真に変わると云われている。

菅原天満宮

誕生祭と鷽替え神事

7月7日（火）　　9：00～16：00／法要10：00～

鎌倉時代再建の国宝三重塔の東の須弥壇に祀ら
れている窪弁才天像を供養する法要。

ライトアッププロムナード・
なら2020

7月中旬～9月下旬（予定）　　19：00～22：00　※９月は18：00～22：00
ライトアップ建造物：春日大社（一之鳥居）、興福寺（五重塔）、東大寺（大仏殿・
中門・南大門）、奈良国立博物館（なら仏像館・仏教美術資料研究センター）、
猿沢池、浮見堂、平城宮跡（第一次大極殿・朱雀門）、薬師寺（東塔・西塔）
無料
0742-27-8677（ライトアッププロムナード・なら実行委員会（奈良県奈良公園室内））

東大寺大仏殿や興
福寺五重塔など、
昼間とは違った印
象に。荘厳で優美
な夏の夜の世界遺
産が見られる。

興福寺

弁才天供

7月23日（木・祝）　　16：00～

「裸のお地蔵さん」の名で親しまれる地蔵菩薩
立像（重文）を本堂にて特別開扉。

伝香寺

着せ替え法要
8月中旬～8月下旬
開催エリア：ならまち（元興寺旧境内エリア）、
もちいどのセンター街、下御門商店街、橋本商
親会、猿沢池周辺
0742-93-5250（ならまち遊歩実行委員会）

夏の夜にならまち歩きを楽しむ企画。かつては
元興寺の境内にあり、今も江戸時代の面影が残
る町並みを提灯の灯りが彩る。イベントも豊富。

ぐれーとさまぁーふぇすた☆

ならまち遊歩

8月29日（土）・30日（日）予定　　12：00～（予定）
奈良公園登大路園地、東大寺、春日参道、JR
奈良駅ほか（予定）
090-9046-1999

（NPO法人バサラ衆事務局）

奈良の夏を盛り上げて、今年で22回目の開催。
市内各所で熱いダンス・パフォーマンスを繰り
広げる。

バサラ祭り

7月17日（金）
17：00～20：00(17：00以降拝観無料)／
法要19：00～

本堂前の茅の輪をくぐり、悪疫解除、祈願を
勤 修。光 月 亭 で 夏 の「茅 の 輪 が ゆ」の 接 待
が あ り、お 寺 で 取 れ た 梅 干 し で い た だ く

（17：00より）。

法華寺

蓮華会式

7月23日（木・祝）
19：00～

紅白の岩田帯を持った行列が町中を練り歩く
供養。本堂入堂後、その帯をお供えして安産
や子宝を祈願する大法要が行われる。法要は
本堂の外から見ることができる。

帯解寺

帯解子安地蔵会式大法会

8月7日(金)
7：00～9：30頃　一般参拝7：30～

白装束に藁草履姿の僧侶らが、大仏さまに積
もった1年間の塵・埃を掃う行事。

東大寺大仏殿

大仏さま お身ぬぐい

8月14日(金)・15日（土）
19：00～21：30

平安時代末ごろから奉納された約 3,000 基の石燈
籠・釣燈籠に灯りがともる夏の風物詩。二之鳥居
から本社付近、そして釣燈籠が並ぶ朱塗の回廊な
どは、王朝絵巻を見るように幻想的。

春日大社

中元万燈籠

8月15日(土)
19:00～22:00

お盆に燈火をお供えし、ご先祖の諸霊を供
養。大仏殿の周りの石畳に並ぶ灯籠約2,500
基の灯りは壮観。

東大寺

万灯供養会

8月23日(日)・24日（月）
17：00～21：00（閉門）

古くから地蔵信仰が盛んな元興寺。国宝・極
楽堂で地蔵菩薩に家内繁栄と子どもらの成長
を祈願。

元興寺

地蔵会

8月23日(日)・24日（月）
9：00～16：00

子どもの健やかな成長を祈願する行事。秘
仏・地蔵菩薩立像（重文）を特別公開。

唐招提寺

地蔵盆

8月下旬
平城宮跡 朱雀門ひろば
0742-25-0707（平城京天平祭実行委員会）
https://tenpyosai.jp/

天平たなばた祭り
～平城京天平祭・夏～
世界遺産・平城宮跡で開催される毎年恒例の
夏祭り。天平七夕行列や燈花会などの催しが
行われる。幻想的な光と灯りで彩られた平城
宮跡は必見。

8月5日（水）～14日（金）
19：00～21：45（無料）
奈良公園一帯
0742-21-7515（NPOなら燈花会の会事務局）
http://www.toukae.jp/

なら燈花会2020
2 万個以上のろうそくの灯りで奈良公園一帯を照
らし出すイベント。願いを込めて、自ら光を灯す
ことができる｢一客一燈｣も行われている。

東大寺長老・大安寺貫主・西大寺長老の
揮毫による「大文字うちわ（３種）」を旅
の思い出に！「奈良大文字送り火」を未
来に継承していくため、ご協賛ください。

「大文字うちわ」

かい さん き しゃ り え

とうしょうだいじ

さいくさのまつり

いさがわじんじゃ

たけ く よう

だいあんじ

たんじょうさい うそ か しん じ

すがわらてんまんぐう

べん ざい てん く

こうふく じ

き か ほう よう

でんこう じ

ゆう ほ
まつ

れん げ え しき

ほっ け じ

おび とけ こ やす じ ぞう え しき だい ほう え

おびとけでら

だい ぶつ み

とうだいじだいぶつでん

ちゅうげん まん とう ろう

かすがたいしゃ

まん とう く よう え

とうだい じ

じ ぞう え

がんごう じ

じ ぞう ぼん

とうしょうだいじ

てんぴょう まつ

へいじょうきょうてんぴょうさい なつ

とう か え

1112 ※掲載内容は、2020年2月現在のものです。変更となる場合がありますので、お出かけの際は、事前にご確認ください。



見頃：9月～11月
（秋桜は春にもお楽しみいただけます）

4月 5月 6月 7月 8月 9月

秘
宝
・
秘
仏

　公
開
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

0742-27-9866
（奈良県文化財保存課）

9月21日（月・祝）　　10：30～

萩の名所で知られる白毫寺は、天智天皇の
子・志貴皇子の山荘跡とも。志貴皇子を偲ぶ
万葉歌の歌碑建立を機に行われている法要。

9月17日(木)
18：30頃～21：00頃
法要18：00～
東大寺二月堂

「十七夜」とは旧暦の8月17日のこと。観音さまと特別なご縁
を結ぶ日。二月堂内に万灯明を灯し、法要が行われた後、堂
下の広場で盆踊りを開催。

白毫寺

志貴親王御忌

東大寺  十七夜盆踊り

9月11日(金)～11月30日(月) 
9：00～16：30（入場受付は16:00まで）

法隆寺の名宝が安置される大宝蔵殿で通常非公開の宝物を公
開。秘宝展拝観料は、大人1名500円、子ども（小学生）1名250円。

法隆寺 秘宝展

保管宝物の特別公開

いかるが

9月1日(火)・2日(水) 
9：00～16：00（ご祈祷受付は15:00まで要予約）

ぽっくり往生の寺として知られる吉田寺で通常非
公開の重文・多宝塔が公開。秘仏・大日如来の拝
観も。1日には放生会が厳修される。

清水山吉田寺多宝塔の公開

初夏から夏にかけて見頃を迎える蓮の花。蓮寺で知られる西大寺（本堂）、喜光寺、
唐招提寺、薬師寺では期間限定で「四ヶ寺共通拝観券」をお求めいただけます。
今年はお子様料金もご用意。ご家族で楽しめる企画も登場します。詳しい情報は
奈良市観光協会公式ウェブサイトで5月中旬頃に公開予定。お楽しみに！

関連企画もお見逃しなく！

四ヶ寺（西大寺（本堂）、喜光寺、唐招提寺、薬師寺）
四ヶ寺の拝観料込。共通拝観券のご提示でロータスロード特別御朱印を
受けられます（納経料別）。
＜実 施 期 間＞2020年6月12日（金）～8月16日（日）
＜ウェブ予約＞2020年5月12日（火）～8月16日（日）※変更の可能性あり
＜一 般 販 売＞2020年6月12日（金）～8月16日（日）
大人（中学生以上）1人2,700円、子ども（小学生）1人900円※小学生未満は無料
共通拝観券は2,000枚（大人1,700枚、子ども300枚）の限定販売です。
販売枚数に達し次第、販売終了となります。
西大寺（本堂）、喜光寺、唐招提寺、薬師寺の拝観受付、
近鉄奈良駅総合観光案内所、奈良市総合観光案内所
　0742-30-0230（奈良市観光協会 平日9:00～17:00）
　narashikanko.or.jp/naratime/ja
　（奈良市観光協会 観光体験予約サイト「NARAタイム」）

① 四ヶ寺の僧侶と巡る
　 ロータスロード・ウォーキング
③ お寺でパステル教室in喜光寺
⑤ お寺で新聞アート

② 四ヶ寺の僧侶と巡る
　 ロータスロード・バスツアー
④ 紙で作る私のハス～ハスワーク～

詳細はP.16

拝観場所
内　容

期　間

販売価格
販売部数

一般販売場所

お問合せ
予　約

　
薬
師
寺
創
建
当
初
か
ら
唯
一
現
存
す
る
、

国
宝
・
東
塔
。
平
成
21
年
よ
り
始
ま
っ
た

史
上
初
の
全
面
解
体
修
理
が
い
よ
い
よ
大

詰
め
を
迎
え
て
い
ま
す
。
秋
口
か
ら
、
覆

屋
の
解
体
が
始
ま
り
少
し
ず
つ
東
塔
の
美

し
い
姿
が
見
え
る
よ
う
に
な
り
、
こ
の
年

末
年
始
に
は
工
事
区
画
を
示
す
フ
ェ
ン
ス

を
残
す
の
み
と
な
り
ま
し
た
。

　
覆
屋
が
設
置
さ
れ
、
お
よ
そ
８
年
。
い

よ
い
よ
修
理
が
終
わ
る
の
か
と
、
感
慨
深

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
覆
屋
は
上
か
ら
下

に
解
体
し
て
い
く
の
で
は
な
く
、
ス
ラ
イ

ド
工
法
が
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
塔
の
北

側
に
作
業
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、
１
ス
パ
ン

ご
と
に
解
体
作
業
を
し
ま
す
。
１
ス
パ
ン

作
業
が
終
わ
れ
ば
残
り
を
北
に
移
動
さ
せ

て
ま
た
１
ス
パ
ン
解
体
作
業
の
繰
り
返
し

で
す
。
塔
の
上
に
ク
レ
ー
ン
を
立
て
ら
れ

な
い
こ
と
か
ら
、
こ
の
よ
う
な
工
法
が
採

用
さ
れ
ま
し
た
。

　
覆
屋
が
１
ス
パ
ン
解
体
さ
れ
た
と
き
に

は
、「
よ
う
や
く
終
わ
る
ん
だ
な
ぁ
」
と
わ

く
わ
く
す
る
気
持
ち
。
半
分
ほ
ど
解
体
さ

れ
た
と
き
は
「
き
れ
い
に
な
っ
た
な
ぁ
」

と
声
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
解
体
作
業
が
終

わ
り
、
東
塔
の
姿
が
全
て
見
え
た
と
き
に

は
「
高
く
な
っ
た
な
ぁ
」
と
そ
の
変
化
に

感
動
し
ま
し
た
。

　
文
化
財
修
理
は
現
状
保
存
・
現
状
維
持

が
原
則
で
す
。
現
状
と
は
解
体
修
理
に
入

る
平
成
21
年
の
状
態
を
意
味
し
ま
す
の
で
、

色
の
塗
り
直
し
や
錺
金
具
の
取
り
付
け
な

ど
、
復
元
的
な
工
事
は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

外
観
は
基
本
的
に
は
修
理
に
入
っ
た
と
き

の
ま
ま
な
の
で
す
が
、
真
っ
白
な
壁
と
、

柱
や
欄
干
の
歪
み
、
屋
根
の
勾
配
の
修
正

な
ど
、
真
っ
直
ぐ
で
あ
る
べ
き
と
こ
ろ
が

真
っ
す
ぐ
で
あ
る
、
カ
ー
ブ
し
て
い
る
べ

き
と
こ
ろ
が
カ
ー
ブ
し
て
い
る
こ
と
が
、

無
意
識
の
内
に
美
し
さ
と
認
識
さ
れ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　
前
号
で
も
ご
紹
介
し
た
と
お
り
、
東
塔

の
基
礎
部
分
に
あ
た
る
、
基
壇
が
発
掘
調

査
に
よ
り
、
一
部
分
が
沈
ん
で
し
ま
う
不

同
沈
下
が
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ

れ
、
従
来
の
基
壇
の
上
に
蓋
を
か
ぶ
せ
る

よ
う
な
形
で
新
た
な
基
壇
を
構
築
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
こ
れ
ま

で
よ
り
も
基
壇
が
１
ｍ
高
く
な
っ
た
の
で

す
。
１
ｍ
の
違
い
が
ど
れ
ほ
ど
の
も
の
か

想
像
も
付
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、私
に
と
っ

て
は
大
き
な
違
い
で
し
た
。
修
理
前
の
印

象
と
随
分
違
っ
て
、
と
て
も
大
き
く
、
堂
々

と
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　
解
体
修
理
で
は
１
３
０
０
年
前
に
東
塔

を
建
て
た
ご
先
祖
様
や
、
１
３
０
０
年
の

間
に
東
塔
を
守
り
伝
え
た
方
々
の
技
術
と

心
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。
建
物
の

単
な
る
修
理
で
は
な
く
、
東
塔
を
守
り
伝

え
た
人
た
ち
と
現
代
に
生
き
る
私
達
の
心

を
つ
な
ぐ
作
業
で
も
あ
っ
た
よ
う
に
感
じ

ま
す
。

　
仕
上
げ
の
工
事
を
経
て
、
４
月
22
日
〜

26
日
に
関
係
者
を
ご
招
待
し
て
の
落
慶
法

要
、
５
月
１
日
〜
10
日
に
ど
な
た
で
も
ご

参
列
い
た
だ
け
る
慶
賛
法
要
が
厳
修
さ
れ

ま
す
。
同
時
に
、
５
月
１
日
〜
令
和
３
年

１
月
17
日
に
東
塔
内
部
に
お
入
り
い
た
だ

く
、
東
塔
初
層
内
陣
特
別
公
開
が
行
わ
れ

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
拝
く
だ
さ
い
。

（
薬
師
寺 

録
事 

加
藤
大
覺
）

連
載
企
画   

薬
師
寺 

東
塔 

平
成
の
大
修
理 

最
終
回

国
宝
薬
師
寺
東
塔

薬
師
寺
創
建
当
初
か
ら
現
存
す
る
唯
一

の
建
物
。各
層
に
裳
階
を
備
え
た
三
重

塔
は
、そ
の
壮
麗
さ
か
ら「
凍
れ
る
音

楽
」と
称
さ
れ
て
い
ま
す
。

東
塔
大
修
理
落
慶 

慶
賛
法
要

日
時
　
５
月
１
日(

金)

〜
５
月
10
日（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
よ
り

会
場
　
国
宝
東
塔
前
屋
外
特
設
会
場

法
要
の
後
、毎
日
様
々
な
奉
納
行
事
も

行
わ
れ
ま
す
。（
拝
観
料
の
み
で
ご
参
列

い
た
だ
け
ま
す
）

東
塔
内
陣
特
別
公
開

国
宝
東
塔
初
層
内
陣
を
一
般
公
開
。

期
間
　
令
和
２
年
５
月
１
日(

金)

〜

　
　
　
令
和
３
年
１
月
17
日(

日)

（
拝
観
料
の
み
で
お
入
り
い
た
だ
け
ま
す
）

そ
の
他
、「
細
川
護
熙
筆 

慈
恩
殿
障
壁
画

特
別
公
開
」な
ど
落
慶
記
念
行
事 

多
数
。 12月29日撮影12月29日撮影

～蓮と歴史を楽しむ旅～

写真：photographer MIKI写真：photographer MIKI

し き しん のう ぎょ き

びゃくごうじ

じゅうしち や ぼん おどとうだい じ

ほうりゅうじ ひ ほうてん

ほ かん ほう もつ とく べつ こう かい

し みず さん きち でん じ た ほう とう こう かい

か
ざ
り

1314
※掲載内容は、2020年2月現在のものです。変更となる場合がありますので、お出かけの際は、事前にご確認ください。

【お詫び】 ならりvol.27 （2019/20 秋冬号)P.13の東大寺二月堂 修二会に使用した写真に撮影者・峯明日香様のクレジットが記載されておりませんでした。
峯様ならびに御関係の皆様、読者の皆様に深くお詫び申し上げます。　



奈
良
満
喫
体
験
に
つ
い
て

※

掲
載
情
報
は
２
０
２
０
年
２
月
現
在
の
も
の
で
す
。各
企
画
の
詳
細
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
必
ず
上
記
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
確
認
の
上
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

添
乗
員
も
し
く
は
係
員
・
ガ
イ
ド
が
同
行
し
ま
す
。

※

行
程
の
表
示
に
つ
い
て  …

徒
歩  

＝
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー

※

特
に
記
載
の
な
い
限
り
、旅
行
代
金
、料
金
は
大
人
、子
ど
も
同
額
と
な
り
ま
す
。

※

旅
行
代
金
、料
金
は
税
込
と
な
り
ま
す
。

奈良市観光体験
予約サイト
NARA
タイム

奈良市観光協会 
0742-30-0230

（平日９：00～17：00）
「若草山夜景観賞バス」に
乗って、一路、若草山山頂
へ！山頂での夜景やマジッ
クアワーを楽しんだ後、春
日山の「夜」のハイキングを
楽しもう！

夜景観賞バス・トワイライトバスで楽しむ

春日山よるさんぽ　夜景編／トワイライト編

夜景編／8月2日（日）・8日（土）・9月5日（土）
トワイライト編／8月29日（土）
夜景編／19：00 JR奈良駅集合・受付 … 夜景観賞
バスに乗車 ＝ 若草山山頂 … 春日山遊歩道 …
近鉄奈良駅　22:00頃 現地解散
トワイライト編／17：15 JR奈良駅集合・受付 …
トワイライトバスに乗車 ＝ 若草山山頂 … 春日山
遊歩道 … 近鉄奈良駅　20:30頃 現地解散
夜景編／3,400円（ガイド料、バス代含む）
トワイライト編／3,800円（ガイド料、バス代、軽食含む）
各プラン10名（最少催行人員2名）

出発日

行　程

旅行代金

募集人員

若草山からの夜景

ホトケ女子、安達えみさんのガイドで仏像を楽しむシリーズ。シリーズ③では、
快慶作と伝わる（寺伝）阿弥陀如来立像をご本尊とする興善寺など地域の方々
に親しまれているお寺を巡ります。山間部を運慶・快慶仏で巡るコースも復活！

（左）写真：薬音寺・持国天　（右）写真：徳融寺・子安観音像

ホトケ女子的仏像ツアー③～ならまちの仏様巡り～
ホトケ女子的仏像ツアー復活①～奈良の山間部を運慶・快慶仏で巡ろう～

ツアー③／6月6日（土）・9月27日（日）
ツアー復活①／4月25日（土）
ツアー③／14：15 奈良市観光センター
集合・受付…徳融寺…十輪院…興善寺
…奈良市観光センター（仏像・奈良講
座）　17：15頃 現地解散
ツアー復活①／10：15 JR奈良駅集合・
受付＝近 鉄 奈良 駅＝円成寺…昼食＝
薬音寺＝観音寺＝西方寺＝近鉄奈良駅
＝JR 奈良駅　16：35頃 現地解散
ツアー③／3,500円（ガイド料、拝観料含む）
ツアー復活①／8,800円（バス代、ガイ
ド料、昼食、拝観料含む）
ツアー③／25名（最少催行人員10名）
ツアー復活①／24名（最少催行人員14名）

出発日

行　程

旅行代金

募集人員

写真集『DEER PARK ―世界でここにしかない奇跡の場所―』も話題の
佐藤先生の写真教室。桜の季節や初夏の若草山、そして、鹿
の子模様もかわいい子鹿など様々な季節やシチュエーションの
なかで、今までとは違った奈良の自然と鹿の写真を撮りましょう！

撮影：佐藤和斗　（左）写真：若草山写真イメージ　（右）写真：子鹿写真イメージ

～自然写真家　佐藤和斗先生と一緒に鹿の国へ～

奈良の鹿　写真教室　春の奈良公園編／若草山編／子鹿編
春の奈良公園編／4月5日（日）
若草山編／6月13日（土）　子鹿編／7月19日（日）
春の奈良公園編 ／ 8：00  奈良公園浮雲園地集合・
受付 … 撮影会 … 各自移動 … 奈良市観光センター

（講評会）　12：00頃 現地解散
若草山編／14：00 奈良市観光センター集合・受付 　 写真
講座 … 各自移動 … 若草山南ゲート前 … 若草山 … 若草
山出口ゲート　19：30頃 現地解散
子鹿編／9：00 飛火野集合・受付 … 撮影会 … 各自移動・昼食
… 奈良市観光センター（講評会）　14：00頃 現地解散
各プラン 6,000円（講師料、入山料（※若草山編のみ）含む）
各プラン 20名（最少催行人員12名）

出発日

行　程

旅行代金
募集人員

妖怪文化研究家木下昌美さんの案内
で奈良の妖怪スポットを巡ります。夜
の奈良のまちを歩くプランや、バスに
乗って天狗をテーマに巡るプランをご
用意しました！

妖怪さんぽ／7月25日（土）　天狗遠足／8月22日（土）
妖怪さんぽ／19：15 奈良市観光センター集合・受付
妖怪講座 … 妖怪さんぽ … 元興寺（夜間拝観あり）　
21：15頃 現地解散
天狗遠足／15：30  JR奈良駅集合・受付 ＝ 近鉄奈良駅＝
一 刀 石 ＝ 神野山（神野寺、鍋倉渓、星空のステージで
星鑑賞）＝ 近鉄奈良駅 ＝ JR奈良駅 20：35頃 現地解散
妖怪さんぽ／3,500円（ガイド料、拝観料含む）
天狗遠足 ／8,200円（ガイド料、バス代、軽食、星空の
ステージ代含む）
妖怪さんぽ／25名（最少催行人員10名）
天狗遠足／24名（最少催行人員16名）

奈良の夜はちょこっとこわい！？
妖怪さんぽ／天狗遠足

出発日
行　程

旅行代金

募集人員

天狗遠足で訪れる一刀石

詳しくは
こちら

国宝「禅室」（通常非公開）での座禅体験と極楽
堂、法 輪 館 の 夜 間 拝 観 が できる特 別 企 画。
古都奈良の静かな夜の時間をお楽しみください。 夜の元興寺極楽堂

元興寺
国宝禅室「夜の座禅体験」

8月29日（土）・9月12日（土）
19：00 元興寺受付前集合・受付
… 極 楽 堂 … 法 輪 館 … 禅室

（座禅体験）　21：00頃 現地解散
3,50 0円（ 座禅体 験、拝 観 料
含む）
25名（8名以上で実施）

実施日
行　程

料　金

定　員

毎年 5 月に春日大社舞殿・若宮社及び興福寺境内にて執り行われる
「薪御能」について、演者さんから当日の演目解説など、お話を伺います。

薪御能入門講座

御能を楽しむ、奈良で楽しむ
5月15日（金）・16日（土）
14：00 奈良市観光センター集合・受付　薪御能入門講座　15：30頃 現地解散
※講師は15日が辰巳満次郎氏、16日が金春穂高氏となります。
1,000円（受講料含む）
30名（12名以上で実施）

実施日
行　程

料　金
定　員

7月18日（土）
唐招提寺(9:00～12：00頃)
500円（体験料含む）
10名（1名以上で実施）

実施日
会　場
料　金
定　員

特製古地図イラストを手に興福寺旧境内（奈良市中心部）を奈良まほろば
ソムリエの会のガイドとともに巡ります。奈良の今と昔を感じる旅へ！

興福寺旧境内古地図ウォーキング

4月18日（土）・5月30日（土）・9月22日（火・祝）
13：00 奈良市観光センター集合・受付　
事前解説会 … 興福寺伽藍（中金堂、東金
堂拝観含む）… 興福寺旧境内 … 国宝館

（拝観）　16：20頃 現地解散
3,300円（東金堂、中金堂、国宝館拝観
料、こうふくあめ、ガイド料含む）
15名（最少催行人員5名）

出発日
行　程

旅行代金

募集人員 古地図イラスト

奈良市の山里田原で暮らしや歴史を学ぶシリーズ第3弾。茶農家さんからお茶
について学びます。当日は、茶摘みから始め、和紅茶、煎茶を実際に作ります。

田原スタディーズ③～田原でお茶を学ぶ時間～

5月9日（土）
９：50 田原大野バス停集合・受付 …
茶摘み、和紅茶・煎茶作り体験 … 田原
大野バス停　15：15頃 現地解散
※昼食としてお弁当と茶葉の天ぷら体
験をご用意いたします。
3,800円（体験料、昼食、お土産含む）
20名（6名以上で実施）

実施日
行　程

料　金
定　員 田原の風景

「ロータスロード」の関連企画として各寺院の僧侶と一緒に巡るウォーキン
グツアー。僧侶とのお話を楽しみながら四ヶ寺を巡ってみませんか？

7月26日（日）
8：00 近鉄西ノ京駅東口集合・
受付 … 薬師寺 … 唐招提寺 …
喜光寺(昼食) … 西大寺　15：00
頃 現地解散
5,0 0 0円（四ヶ寺共通拝観券、
昼食含む）
40名（最少催行人員20名）

出発日
行　程

旅行代金

募集人員 ツアー風景イメージ

四ヶ寺を巡りたい！でもウォーキングするほど体力
が …という方！ 四ヶ寺 僧 侶も同 乗 するバ スで
ロータスロードを巡ってみませんか？

今年のロータスロードでは、ご家族で楽しめる関連企画もあります！　この夏は家族で奈良・西ノ京にぜひお越しください!!

6月28日（日）
8：0 0 近 鉄西ノ京 駅 東口集合・受 付…
薬 師 寺＝唐 招 提 寺＝喜 光 寺＝西 大 寺
12：45頃 現地解散
7,000円（四ヶ寺共通拝観券、バス代含む）
40名（最少催行人員20名）

出発日
行　程

旅行代金
募集人員

イメージ写真

ハスワークイメージ写真

世界遺産春日山原始林を普段とはちょっと違ったシチュエーションで楽しんでみ
ませんか？ガイドとともに、夜や梅雨時の森を体験してください。

神山をきく　奈良世界遺産春日山原始林さんぽ　夜編／梅雨編

夜編／５月30日（土）・9月26日（土）　梅雨編／６月27日（土）
夜編／16：30（16：00） 飛火野集合・受付…
春日山 遊 歩 道 … 破 石町バ ス停　21：0 0

（20：30）頃 現地解散※（ ）内は9月26日
梅雨編／10：00 春日大社本殿バス停集合・
受付 … 本殿 … 滝坂の道 … 昼食 … 春日山遊
歩道 … 遊歩道入口　16：00頃 現地解散
夜編／4,200円（ガイド料、軽食含む）
梅雨編／7,000円（ガイド料、お弁当含む）
夜編／15名（最少催行人員6名）
梅雨編／10名（最少催行人員5名）

出発日
行　程

旅行代金

募集人員
夜の森でムササビに出会えるかも！

御本殿参拝の後、昭和を代表する作庭家、重森三玲によるお庭を解説
付きでご鑑賞いただけます。通常非公開のお庭で素敵な時間をお過ご
しください。

春日大社　御本殿特別参拝と
重森三玲作庭・貴賓館庭園の特別鑑賞

4月17日（金）・5月29日（金）
15：00 二之鳥居前 車舎 春日大
社ツアーデスク集合・受付 … 御
本殿参拝 … 貴賓館のお庭鑑賞 
16：30頃 現地解散
2,500円（初穂料、お庭鑑賞、お抹
茶のふるまい含む）
20名（5名以上で実施）

実施日
行　程

料　金

定　員 写真提供：春日大社

四ヶ寺の僧侶と巡るロータスロード・ウォーキング

お寺で新聞アート
7月25日（土）
喜光寺(9:00～11：00頃)
2,000円（体験料含む）
12名（10名以上で実施）

実施日
会　場
料　金
定　員

お寺でパステル教室 in 喜光寺
7月28日（火）
薬師寺(9:00～12：00頃)
2,000円（体験料含む）
20名（5名以上で実施）

実施日
会　場
料　金
定　員

紙で作る私のハス～ハスワーク～

四ヶ寺の僧侶と巡るロータスロード・バスツアー

16 15
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土日祝は奈良公園周辺が混雑します。
公共交通機関をご利用ください。
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観光に関するお問い合わせ
奈良市総合観光案内所 .........　0742-27-2223
奈良市観光協会 .....................　0742-30-0230
奈良市観光戦略課 .................　0742-34-4739
柳生観光協会.........................　0742-94-0002

月ヶ瀬観光協会 .............................. 　0743-92-0300
奈良県観光プロモーション課....... 　0742-22-1101㈹
奈良県ビジターズビューロー....... 　0742-23-8288
奈良まほろば館（東京）.................. 　03-3516-3931

交通に関するお問い合わせ
ＪＲ西日本お客様センター..　0570-00-2486
近鉄電車テレフォンセンター 　050-3536-3957

奈良交通お客様サービスセンター..... 　0742-20-3100

宿泊に関するお問い合わせ
奈良県旅館・ホテル生活衛生同業組合
　　　　　　　 ......................... 　0742-22-3675
ガイドに関するお問い合わせ
奈良ガイド協会 ......................... 　0742-23-2189
奈良観光ガイド ......................... 　0742-22-0455
なら・観光ボランティアガイドの会（朱雀）
　　　　　　　 ......................... 　0742-27-9889
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日乃出製氷株式会社
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至 柳生

木津IC
InstagramFacebook

Nara City Tourism Association
京奈和自動車道

や
す
ら
ぎ
の
道

奈良公園

興福寺

17

18

19

12

13

10

16

14

15

11

1

猿沢池

220

27

28

29

26

2425

21

23

30

3435

32

31

33

3

4

5

6

8

9

7

かき氷店舗（特集）

22

小
西
さ
く
ら
通
り

東
向
通
り

三条通り
も
ち
い
ど
の
通
り

下
御
門
通
りならまち大通り

0 250 m

N

18 17



2020年
2月

発
行

　
公

益
社

団
法

人
 奈

良
市

観
光

協
会

Vol.28　
春

夏
号

奈良へ ●近鉄のおトクな情報

表紙写真：ほうせき箱

vol.28

2020.04

2020.09

春/夏

か
き
氷
を

巡
っ
て
感
じ
る

奈
良
の
良
い
と
こ
、お
い
し
い
も
の

特
集

NARA EVENT CALENDAR 2020
連載企画 薬師寺 東塔 「平成の大修理」 最終回
秘宝・秘仏 公開スケジュール
日帰りツアー 奈良満喫体験

なつの奈良旅
キャンペーン2020


