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2010年の第10回M-1グランプリで優勝し、今もテレビやラジオ、劇場などで大活躍中の漫才コンビ・
笑い飯（わらいめし）。西田幸治さんは奈良市、哲夫さんは奈良県桜井市の出身で、2012年には奈良市観
光特別大使にも就任しています。そんなお二人に、昔の思い出や奈良の魅力について、お伺いしました。

笑い飯 ならり 
SPECIAL INTERVIEW

Q.お二人が暮らして
いた頃と比べて、大

きく変化した場所は
？

哲夫（てつお）
1974年12月25日生まれ。
奈良県桜井市出身。
2015年から
奈良国立博物館文化大使。

西田幸治（にしだこうじ）
1974年5月28日生まれ。
奈良県奈良市出身。
1995年NSC大阪校15期生。

哲夫　今はいろいろな建物が復原されていますが、昔は広い原っぱでしたよね。
　　　通ってた高校から近かったんで、何かあるたびに「はないちもんめ」を
　　　しに行った思い出の場所です（笑）。

西田　広いので、凧揚げをするのに良い場所でしたね。
　　　成長してからも、よくカップルを偵察に行ってました。 奈良市観光協会マスコットキャラクター

「しかまろくん」とできれば泊まりがけで、奈良の奥深い魅力を感じて

奈良市観光特別大使

A.平城宮跡
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仕
事
で
全
国
を
回
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
、
改
め
て
気
付
い
た
奈
良
の
魅
力
は
？

西
田
さ
ん
（
以
下
西
田
）　

奈
良
で
暮
ら
し
て
い

る
頃
は
、
鹿
も
大
仏
も
、
当
た
り
前
に
近
く
に

あ
る
も
の
で
し
た
が
、
県
外
に
出
て
、
教
科
書

に
載
る
よ
う
な
文
化
財
が
身
近
に
あ
っ
た
こ
と

の
す
ご
さ
は
感
じ
ま
し
た
。
あ
と
は
、
何
百
年

も
変
わ
ら
な
い
す
ご
み
と
い
う
か
。
奈
良
公
園

で
も
、
見
る
角
度
に
よ
っ
て
は
電
線
も
民
家
も

視
界
に
入
ら
な
い
、
昔
の
ま
ま
の
風
景
が
見
え

た
り
し
ま
す
よ
ね
。

哲
夫
さ
ん
（
以
下
哲
夫
）　

僕
は
高
校
か
ら
奈
良

市
に
通
う
よ
う
に
な
っ
て
、
な
ん
て
都
会
な
ん

だ
と
思
っ
た
ん
で
す
。
そ
し
て
他
府
県
に
行
く

よ
う
に
な
っ
て
、
地
元
愛
が
だ
い
ぶ
濃
く
な
り

ま
し
た
。

|
|
|  

奈
良
に
帰
っ
た
と
き
に
食
べ
た
く
な
る
、

癒
し
の
食
べ
物
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

西
田
　
こ
の
年
に
な
っ
て
、
奈
良
漬
が
好
き
に

な
り
ま
し
た
ね
。
そ
の
ま
ま
で
も
旨
い
ん
で
す

が
、
チ
ー
ズ
を
の
せ
た
り
し
て
、
酒
の
つ
ま
み

に
し
て
い
ま
す
。
あ
と
は
、
茶
粥
。
自
分
で
は

な
か
な
か
作
ら
な
い
で
す
が
、
実
家
に
帰
る
と

食
べ
た
り
し
ま
す
。

※�

奈
良
漬
ア
レ
ン
ジ
は
、
近
年
特
に
注
目
を
集
め
て
い
る
奈

良
の
食
の
一
つ
。
奈
良
漬
専
門
店
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
、

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
に
入
れ
た
り
、
チ
ー
ズ
と
合
わ
せ
て
ト
ー

ス
ト
に
の
せ
る
な
ど
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
る
。

哲
夫　

僕
は
市
内
出
身
で
は
な
い
ん
で
茶
粥
は

あ
ま
り
食
べ
な
い
で
す
が
、
奈
良
漬
は
好
き
で

す
よ
。
僕
の
場
合
は
、
お
酒
よ
り
ご
飯
か
な
。

そ
れ
と
、
柿
の
葉
寿
司
。
今
は
サ
バ
以
外
に
も

い
ろ
ん
な
ネ
タ
が
あ
っ
て
、
柿
の
葉
を
開
く
ま

で
分
か
ら
ん
の
が
ま
た
良
い
で
す
よ
ね
。「
ま
た

サ
バ
か
ー
」
と
か
「
サ

ケ
キ
タ
ー
」
と
か
言
い

な
が
ら
。

|
|
|  

奈
良
市
内
で
、

特
に
思
い
出
に
残
っ
て

い
る
場
所
は
？

西
田　

僕
は
近
鉄
奈
良
駅
前
で
す
ね
。
友
達
と

遊
ぶ
時
は
、
待
ち
合
わ
せ
は
い
つ
も
行ぎ
ょ
う
き基
像
前

で
し
た
。
他
府
県
の
子
は
「
行
基
？�

誰
？
」
っ

て
な
っ
て
ま
し
た
け
ど
（
笑
）。

哲
夫　

僕
は
高
校
の
通
学
路
だ
っ
た
、
佐さ

保ほ

路じ

で
す
。��

不
退
寺
の
ギ
リ
ギ
リ
前
を
通
っ
て
、
通

学
す
る
ん
で
す
が
、
な
か
な
か
境
内
に
入
る

機
会
が
な
く
て
。
よ
う
や
く
拝
観
し
た
時
は
、

在あ
り
わ
ら
の
な
り
ひ
ら

原
業
平
の
絵
が
印
象
的
で
し
た
ね
。
一
人
だ

け
キ
メ
顔
が
絶
妙
で
。

柿の葉寿司のネタは店によるが、
従来のサバに加え、最近はサケ・
タイなども一般的
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奈
良
を
観
光
で
訪
れ
る
方
に
、
オ
ス
ス

メ
し
た
い
こ
と
は
？

西
田　

個
人
的
に
は
、
ぜ
ひ
泊
ま
り
が
け
で
、

い
ろ
ん
な
時
間
帯
の
奈
良
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
た
い
で
す
ね
。
特
に
、
冬
の
早
朝
の
奈
良
公

園
の
す
が
す
が
し
さ
。
こ
れ
は
ぜ
ひ
、
体
感
し

て
ほ
し
い
で
す
。

哲
夫　

僕
も
、
ぜ
ひ
1
泊
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
。
で
き
れ
ば
中ち
ゅ
う
な
ん
わ

南
和
に
も
足
を
延
ば
し

て
。そ
れ
と
、ぜ
ひ
2
回
、3
回
と
来
て
ほ
し
い
。

僕
も
小
さ
い
頃
は
「
大
仏
さ
ま
で
っ
か
い
な
ー
」

だ
け
で
し
た
け
ど
、
お
寺
も
神
社
も
、
誰
が
ど

ん
な
思
い
で
造
っ
た
の
か
、
ど
ん
な
人
が
手
を

合
わ
せ
た
の
か
を
知
れ
ば
、
見
え
方
も
変
わ
り

ま
す
。
奈
良
に
は
そ
う
い
う
、
奥
深
い
魅
力
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

※�

宿
泊
す
る
と
、
ま
だ
観
光
客
の
少
な
い
早
朝
の
奈
良
公
園

や
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
歴
史
的
建
造
物
な
ど
、
日
中
に

観
光
す
る
だ
け
で
は
気
付
け
な
い
、
奥
深
い
魅
力
に
出
合

え
る
。
ま
た
「
中
南
和
」
と
は
、
奈
良
県
の
中
・
南
部
の

こ
と
で
、
平
城
京
以
前
の
宮
跡
で
あ
る
藤
原
宮
跡
や
飛
鳥

宮
跡
、
日
本
最
古
の
道
と
い
わ
れ
る
山
の
辺
の
道
、
修
験

道
の
聖
地
で
あ
る
吉
野
な
ど
、
見
ど
こ
ろ
は
多
い
。

次
ペ
ー
ジ
か
ら
、
哲
夫
さ
ん
も
通
っ
た
佐
保
路

エ
リ
ア
の
魅
力
を
詳
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

平城宮跡に朱雀門（すざくもん）が復原されたのは
1998 年、第一次大極殿復原は 2010 年で、西田さん
が凧揚げをしていた頃は建造物は復原されていなかっ
た。ただ、凧揚げを楽しむ親子連れの姿が見られる様
子は今も昔も変わらない。

不退寺

INFORMATION
「笑い飯の漫才天国�～結成
20+1 周年記念ツアー～」を
開催中。
近 畿 で は、2021 年 12 月
12 日（日）になんばグラン
ド花月で、大阪公演を開催。

［問い合わせ先］
FANY�Ticket
0570-550-100�

※受付時間 10:00-19:00

平城宮跡



■ 法華寺、海龍王寺、不退寺の特別公開料金は事前に公式HPにてご確認ください

い
に
し
え
か
ら
の
祈
り
に
触
れ
、

心
を
癒
す
佐
保
路

佐
保
路
で
自
分
を
見
つ
め
直
し
て
、

時
を
行
き
来
す
る
ゆ
る
り
旅

「光明皇后様は、庶民の目線を持った御方。日本の社会福祉の第一
人者だと思います」と樋口教香（きょうこう）門主。蓮の池を渡る光
明皇后のお姿を写したと伝わる本尊の国宝・十一面観音像から慈悲
の御心を感じてみては？

奈良市法華寺町882　　 0742-33-2261
3月1日～11月15日まで 8：30開門 17：00閉門
11月16日～2月末日まで 8：30開門 16：30閉門
大人700円、小・中学生350円、（庭のみ華楽園300円）

法華寺
光明皇后の御心を今に伝える、皇室ゆかりの尼門跡寺院

大和三門跡の一つである尼寺。聖武天皇が創建した総国分寺の東
大寺に対し、光明皇后が父・不比等の邸宅跡に総国分尼寺として創
建。江戸時代に京都仙洞御所から石や庭木が移された国史跡名勝
庭園は春季のみの公開ですが、もう一つの華楽園では四季折々の
花が楽しめます。

奈良市法蓮町517
0742-22-5278
9：00～17：00
大人500円、中高生300円、小学生200円

不退寺

業平寺とも呼ばれる、聖観音を信仰した
歌人・在原業平ゆかりの花寺

都を平城京へ戻そうとし叶わなかった平城
天皇の仮住まいの地「萱（かや）の御所」に孫
の在原業平が祖父と父（阿保親王）の冥福
を祈り、自ら聖観音菩薩立像を刻み創建。
正式名称は「不退転法輪寺」。3月上旬頃か
ら縁結びのご利益で知られる業平椿など
約300本の椿が咲き誇ります。

「大正までは100年に1度しか御開帳（ごかいちょ
う）されない秘仏だった聖観音様ですが、今はい
つでもご参拝いただけます」と松村圭淳（けいじゅ
ん）住職。宝冠帯が大きいリボンのように見える
聖観音菩薩立像（平安時代）は、業平自らの姿を写
したとも、理想の女性をモデルにしたとも

奈良市法華寺町897
0742-33-5765
9：00～16：30 （特別公開時は9：00～17：00）
※8月12日～17日、12月24日～31日は行事のため閉門
大人500円、中高生200円、小学生100円

海龍王寺

奈良時代の人々の気持ちで、
心静かに体験する天平写経

天平3年、平城宮の鬼門を護るため光明皇后
の発願により創建。初代住職は学問僧として
唐に渡った玄昉（げんぼう）。隅寺（すみでら）
とも呼ばれ、天皇家の私寺である平城宮内道
場として、般若心経（隅寺心経）の写経が盛ん
に行われました。弘法大師筆と伝わる般若心
経をなぞって奈良時代からの写経体験を。

「1300年前の雰囲気を色濃く遺すようにしてい
ます。その空気感や光と感じていただけたら」と
石川重元住職。光明皇后が両親の追善供養のた
めに書写した写経も残されており、奈良時代の
人々と同じ気持ちで写経体験ができます。【写経
体験・要予約】

心とからだを癒やす
佐保路　　　　旅。

¥

¥
¥

海龍王寺の本堂

浴室（からふろ）

法華寺の本堂

法華寺本尊 十一面観世音菩薩立像
提供：（株）飛鳥園

不退寺の本堂

不退寺本尊 聖観音菩薩立像　
提供：藤井金治

築地塀（ついじべい）に囲まれた参道を歩くと
樹々の間から、いにしえの木漏れ日が降り注ぐ
海龍王寺 参道

※泥土をつき固めて作られた築地塀は脆いので触れないようご注意ください。

　

奈
良
公
園
エ
リ
ア
か
ら
、
平
城
宮
跡
に
向
か
っ
て

西
へ
少
し
足
を
延
ば
す
と
、
か
つ
て
の
平
城
京
「
一い
ち

条じ
ょ
う

南み
な
み

大お
お

路じ

」
で
あ
っ
た
「
一
条
通
り
」
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
周
辺
は
「
佐さ

保ほ

路じ

」
と
呼
ば
れ
る
エ
リ
ア
。

奈
良
時
代
の
聖
武
天
皇
の
后
・
光こ
う

明み
ょ
う

皇こ
う

后ご
う

や
平
安

時
代
初
期
の
歌
人
・
在あ
り

原わ
ら
の

業な
り

平ひ
ら

ゆ
か
り
の
地
で
す
。

　

ま
た
こ
こ
に
は
、美
し
い
三
観
音
も
。
奈
良
時
代
、

光
明
皇
后
は
父
・
藤ふ
じ

原わ
ら
の

不ふ

比ひ

等と

亡
き
後
、
邸
宅
跡

を
皇
后
宮
に
し
て
暮
ら
し
ま
し
た
。
そ
の
鬼き

門も
ん
（
北

東
隅
）
を
護
り
、
平
城
宮
内
道
場
と
し
て
栄
え
た

「
海か
い

龍り
ゅ
う

王お
う

寺じ

」
に
は
、
皇
后
が
自
ら
仏
像
を
刻
み
、

そ
れ
を
元
に
鎌
倉
時
代
に
造
ら
れ
た
と
伝
わ
る
秘

仏
・
十
一
面
観
音
菩
薩
立
像
が
ま
つ
ら
れ
て
い
ま

す
。
皇
后
は
皇
后
宮
を
「
法ほ
っ

華け

寺じ

」
に
改
め
、
諸

国
に
置
か
れ
た
国
分
尼
寺
を
総そ
う

轄か
つ

す
る
総そ
う

国こ
く

分ぶ
ん

尼に

寺じ

に
。
法
華
寺
本
尊
の
秘
仏
・
十
一
面
観
音
菩
薩

立
像
は
、
病
者
や
貧
者
を
救
っ
た
慈
悲
深
い
光
明

皇
后
の
お
姿
を
写
し
た
と
伝
わ
り
ま
す
。

　

平
安
時
代
初
期
に
は
、
百
人
一
首
で
も
お
な
じ
み

の
在
原
業
平
が
平
安
京
か
ら
都
を
旧
都
・
平
城
京

に
戻
そ
う
と
し
て
叶
わ
な
か
っ
た
祖
父
・
平へ
い

城ぜ
い

天て
ん

皇の
う

の
仮
住
ま
い
の
地
に
、
祖
父
と
父
を
弔
う
た
め

「
不ふ

退た
い

寺じ

」
を
創
建
。
本
尊
・
聖
し
ょ
う

観か
ん

音の
ん

菩ぼ

薩さ
つ

立り
ゅ
う

像ぞ
う

は

業
平
が
自
ら
刻
ん
だ
と
伝
わ
り
ま
す
。

　

い
に
し
え
か
ら
多
く
の
人
々
の
祈
り
を
受
け
止

め
て
き
た
佐
保
路
の
三
観
音
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、

心
を
癒
し
て
く
れ
る
存
在
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。



■ 法華寺、海龍王寺、不退寺の特別公開料金は事前に公式HPにてご確認ください

、
て
し
直
め
つ
見
を
分
自
で
路
保
佐

旅
り
る
ゆ
る
す
来
き
行
を
時

「光明皇后様は、庶民の目線を持った御方。日本の社会福祉の第一
人者だと思います」と樋口教香（きょうこう）門主。蓮の池を渡る光
明皇后のお姿を写したと伝わる本尊の国宝・十一面観音像から慈悲
の御心を感じてみては？

奈良市法華寺町882　　 0742-33-2261
3月1日～11月15日まで 8：30開門 17：00閉門
11月16日～2月末日まで 8：30開門 16：30閉門

）円003園楽華みの庭（、円053生学中・小、円007人大

法華寺
光明皇后の御心を今に伝える、皇室ゆかりの尼門跡寺院

大和三門跡の一つである尼寺。聖武天皇が創建した総国分寺の東
大寺に対し、光明皇后が父・不比等の邸宅跡に総国分尼寺として創
建。江戸時代に京都仙洞御所から石や庭木が移された国史跡名勝
庭園は春季のみの公開ですが、もう一つの華楽園では四季折々の
花が楽しめます。

奈良市法蓮町517
0742-22-5278
9：00～17：00
大人500円、中高生300円、小学生200円

不退寺

業平寺とも呼ばれる、聖観音を信仰した
歌人・在原業平ゆかりの花寺

都を平城京へ戻そうとし叶わなかった平城
天皇の仮住まいの地「萱（かや）の御所」に孫
の在原業平が祖父と父（阿保親王）の冥福
を祈り、自ら聖観音菩薩立像を刻み創建。
正式名称は「不退転法輪寺」。3月上旬頃か
ら縁結びのご利益で知られる業平椿など
約300本の椿が咲き誇ります。

「大正までは100年に1度しか御開帳（ごかいちょ
う）されない秘仏だった聖観音様ですが、今はい
つでもご参拝いただけます」と松村圭淳（けいじゅ
ん）住職。宝冠帯が大きいリボンのように見える
聖観音菩薩立像（平安時代）は、業平自らの姿を写
したとも、理想の女性をモデルにしたとも

奈良市法華寺町897
0742-33-5765

）00：71～00：9は時開公別特（03：61～00：9
※8月12日～17日、12月24日～31日は行事のため閉門
大人500円、中高生200円、小学生100円

海龍王寺

奈良時代の人々の気持ちで、
心静かに体験する天平写経

天平3年、平城宮の鬼門を護るため光明皇后
の発願により創建。初代住職は学問僧として
唐に渡った玄昉（げんぼう）。隅寺（すみでら）
とも呼ばれ、天皇家の私寺である平城宮内道
場として、般若心経（隅寺心経）の写経が盛ん
に行われました。弘法大師筆と伝わる般若心
経をなぞって奈良時代からの写経体験を。

「1300年前の雰囲気を色濃く遺すようにしてい
ます。その空気感や光と感じていただけたら」と
石川重元住職。光明皇后が両親の追善供養のた
めに書写した写経も残されており、奈良時代の
人々と同じ気持ちで写経体験ができます。【写経
体験・要予約】

¥

¥
¥

海龍王寺の本堂

浴室（からふろ）
© Hokkeji All Rights Reserved.

法華寺の本堂

法華寺本尊 十一面観世音菩薩立像
提供：（株）飛鳥園

不退寺の本堂

不退寺本尊 聖観音菩薩立像　
提供：藤井金治
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話題のお店が
点在し

散策が楽しい
きたまちエリア

道幅が狭いので
クルマには気をつけて！

町家など、レトロな
趣のある商店街

N

奈良市芝辻町880
0742-24-2807
月～水、金・土曜 10：00～17：00
（土曜のみ15：00閉店）
木・日曜定休
あり（３台）

奈良市法蓮町973-6
0742-22-6531
8：00～19：00
第1・3日曜定休
あり（3台）

やおや 五ふしの草 奈良店

実際に見て、食べて！
作り手の顔が見える有機野菜の滋味と人間性で勝負

畠山製菓

地元に愛され70年以上、
3代変わらぬ製法の手焼きせんべいをおみやげに

奈良市法華寺町351-2
0742-93-5885
11：00～15：00
（カフェ利用は15：00まで）
 17：30～21：30
第2・4月曜定休
あり（4台）

竹中豆腐工房

シンプルな豆腐の本当の甘み、
ここでしか味わえない絶品手作り豆腐料理

根は薬として、葉は食べられる奈良県ゆかりの薬草「大和当帰」
を100パーセントメニューに入れた薬膳カフェと、農家直送の
青果、大和当帰葉使用のオリジナル商品「熏習生活ー KUN-JYU 
seikatsu ー」を扱うグロッサリー。月一開催の漢方講座も人気。

奈良市法蓮町421-4　　0742-33-1239
木・金・土曜 カフェ＆物販（火・水曜 物販のみ）
11：00～17：00（L.O.食事14：00 / カフェ16：00）
日・月曜定休　　あり（4台）

POWER OF FOOD（P.O.F.）
食べたら心身ともにポカポカ、大和当帰を食べて、おみやげにも

みんなの健康を守りたいと薬膳普及のためにオープン。奈良の
薬草「大和当帰（やまととうき）」に惚れ込んだ店主の吉田奈麻
（なお）さんは、「大和当帰を野菜感覚で気軽に食べて、とにかく
効果を体感して帰ってほしい」と初めの一口にこだわった月替
わりランチを用意。リピーターが多く、心身を癒す空間です。

作り手と食べ手の顔が見える繫ぎ
手・榊原一憲さんの八百屋さん。地
域に暮らす人々へどれだけ循環し
たオーガニックが浸透するか。先
払いで、契約先の近郊小規模農家
が生産する季節ごとの有機野菜を
購入し食べ支え、寄り添う。

昭和8年頃の創業から3代変わらぬ製法で、早朝か
ら1日1種類しか焼けない「手焼きせんべい」は計6
種類。もちもち食感のベビーカステラは野球グッ
ズの形。この型は、奈良ではもう同店にしか残って
いないそう。地元の幅広い世代に人気のお店です。

「ここでしか味わえない豆腐料理を」と店主の竹中
一由さんが毎日昔ながらの技法で作るできたて豆
腐を使用した丼や膳は、豆腐の新たな一面を感じ
るメニューばかり。豆乳スイーツも充実し、カフェ
利用も可。人気店なので週末は予約必須です。

心身の健康を崩した夫の早世がきっかけで、薬膳に関心を持った吉田奈麻（なお）さん。薬で病人を癒した伝承が残る光明皇后ゆ
かりの佐保路エリアに心惹かれ、2015年に「POWER OF FOOD （P.O.F.）」をオープンしました。奈良の薬草「大和当帰」を愛す
る吉田さんが「忙しい現代人こそ当帰は必要。薬草ではなく、野菜感覚で」と、乾燥葉のお茶を出汁として使用する方法など、お
いしくて日常に取り入れやすいレシピをご紹介します。食べたら、身体がポカポカに。驚くほど万能ぶりを発揮する大和当帰の
魅力にハマるはず。隣のこじか漢方薬局とともに、奈良が薬癒の町になることを目指すP.O.F.。ちょっとした心身の悩みを相談
できるサロンのような雰囲気をオンラインレッスンでも感じてみて。

人気のランチは予約優先
で、3部入れ替え制。隔週
で内容が変わります。14
時以降は予約なしで喫茶
利用が可能。「お客様に喜
んでいただきたい」とい
う気持ちが随所から伝わ
ります。

くるみの木 一条店

1983年に代表の石村由起子さんがカフェと雑貨の店としてオープン。樹々に
囲まれ落ち着いた佇まいで、シンプルで居心地の良い空間が広がります。敷
地にあるショップでは、使いやすくてデザインも良い生活道具や食材、洋服
などが並び、カフェでは季節を楽しみながら身体にも優しいランチが人気。

奈良市法蓮町567-1　 　0742-23-8286（カフェ） ※ランチは電話で予約を
カフェ平日11：00～16：00（L.O.15：30）、
土日祝11：00~17：00（L.O.16：30）
カフェとグロッサリーは毎週使用・第3火曜定休　　あり

オープンから約40年、「心豊かな暮らし」を提案し続ける
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佐保路エリアモデルコース Model  course

クイックコース
Quick  course

レンタサイクルで!

1日じっくりコース
One day  course

徒歩とバス利用で!

パワーオブフード

自
転
車
約
8
分

自
転
車
す
ぐ

自
転
車
す
ぐ

自
転
車
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5
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転
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2
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8
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15
分
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20
分
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10
分
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3
分

POWER 
OF FOOD

くるみの木
徒歩

約11分

徒歩

約10分

徒歩

約6分

徒歩

約5分

徒歩

約8分

徒歩

約10分

10/10 日 10：00～11：00 オンラインにて実施（POWER OF FOOD店舗より）

完全予約制 予約方法：QRコードを読みとり、必要事項を入力してください。
後日オンラインレッスンのID、パスワードをお送りします。

奈良発の薬膳「大和当帰葉」オンラインレッスン
佐保路よりお届け！ 心とからだを整える

※詳しくはP18佐保路エリア特集ページ周辺図へ

ならり
読者限

定！

※事前に「Zoom」アプリのダウンロードをお願いいたします。

吉田奈麻（なお）さん Profile
三重県出身。結婚とともに奈良へ。夫を亡
くした経験から、薬膳でみんなの健康を守
りたいと国際中医薬膳管理師の資格を取
得。6年前に「POWER OF FOOD」を開業
し、月一で講師を呼び漢方講座も行う。

※奈良交通バスを利用

https://qr.paps.jp/ozFJB

参加費
無料

※併設の雑貨 cage、NOiX La Soeur についてはウェブサイトをご確認ください。

いつ はたけやま
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（土曜のみ15：00閉店）
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あり（３台）
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8：00～19：00
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あり（3台）

やおや 五ふしの草 奈良店

実際に見て、食べて！
作り手の顔が見える有機野菜の滋味と人間性で勝負

畠山製菓

地元に愛され70年以上、
3代変わらぬ製法の手焼きせんべいをおみやげに

奈良市法華寺町351-2
0742-93-5885
11：00～15：00
（カフェ利用は15：00まで）
 17：30～21：30
第2・4月曜定休
あり（4台）

竹中豆腐工房

シンプルな豆腐の本当の甘み、
ここでしか味わえない絶品手作り豆腐料理

根は薬として、葉は食べられる奈良県ゆかりの薬草「大和当帰」
を100パーセントメニューに入れた薬膳カフェと、農家直送の
青果、大和当帰葉使用のオリジナル商品「熏習生活ー KUN-JYU 
seikatsu ー」を扱うグロッサリー。月一開催の漢方講座も人気。

奈良市法蓮町421-4　　0742-33-1239
木・金・土曜 カフェ＆物販（火・水曜 物販のみ）
11：00～17：00（L.O.食事14：00 / カフェ16：00）
日・月曜定休　　あり（4台）

POWER OF FOOD（P.O.F.）
食べたら心身ともにポカポカ、大和当帰を食べて、おみやげにも

みんなの健康を守りたいと薬膳普及のためにオープン。奈良の
薬草「大和当帰（やまととうき）」に惚れ込んだ店主の吉田奈麻
（なお）さんは、「大和当帰を野菜感覚で気軽に食べて、とにかく
効果を体感して帰ってほしい」と初めの一口にこだわった月替
わりランチを用意。リピーターが多く、心身を癒す空間です。

作り手と食べ手の顔が見える繫ぎ
手・榊原一憲さんの八百屋さん。地
域に暮らす人々へどれだけ循環し
たオーガニックが浸透するか。先
払いで、契約先の近郊小規模農家
が生産する季節ごとの有機野菜を
購入し食べ支え、寄り添う。

昭和8年頃の創業から3代変わらぬ製法で、早朝か
ら1日1種類しか焼けない「手焼きせんべい」は計6
種類。もちもち食感のベビーカステラは野球グッ
ズの形。この型は、奈良ではもう同店にしか残って
いないそう。地元の幅広い世代に人気のお店です。

「ここでしか味わえない豆腐料理を」と店主の竹中
一由さんが毎日昔ながらの技法で作るできたて豆
腐を使用した丼や膳は、豆腐の新たな一面を感じ
るメニューばかり。豆乳スイーツも充実し、カフェ
利用も可。人気店なので週末は予約必須です。

心身の健康を崩した夫の早世がきっかけで、薬膳に関心を持った吉田奈麻（なお）さん。薬で病人を癒した伝承が残る光明皇后ゆ
かりの佐保路エリアに心惹かれ、2015年に「POWER OF FOOD （P.O.F.）」をオープンしました。奈良の薬草「大和当帰」を愛す
る吉田さんが「忙しい現代人こそ当帰は必要。薬草ではなく、野菜感覚で」と、乾燥葉のお茶を出汁として使用する方法など、お
いしくて日常に取り入れやすいレシピをご紹介します。食べたら、身体がポカポカに。驚くほど万能ぶりを発揮する大和当帰の
魅力にハマるはず。隣のこじか漢方薬局とともに、奈良が薬癒の町になることを目指すP.O.F.。ちょっとした心身の悩みを相談
できるサロンのような雰囲気をオンラインレッスンでも感じてみて。

人気のランチは予約優先
で、3部入れ替え制。隔週
で内容が変わります。14
時以降は予約なしで喫茶
利用が可能。「お客様に喜
んでいただきたい」とい
う気持ちが随所から伝わ
ります。

くるみの木 一条店

1983年に代表の石村由起子さんがカフェと雑貨の店としてオープン。樹々に
囲まれ落ち着いた佇まいで、シンプルで居心地の良い空間が広がります。敷
地にあるショップでは、使いやすくてデザインも良い生活道具や食材、洋服
などが並び、カフェでは季節を楽しみながら身体にも優しいランチが人気。

奈良市法蓮町567-1　 　0742-23-8286（カフェ） ※ランチは電話で予約を
カフェ平日11：00～16：00（L.O.15：30）、
土日祝11：00~17：00（L.O.16：30）
カフェとグロッサリーは毎週使用・第3火曜定休　　あり

オープンから約40年、「心豊かな暮らし」を提案し続ける
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佐保路エリアモデルコース Model  course

クイックコース
Quick  course

レンタサイクルで!

1日じっくりコース
One day  course

徒歩とバス利用で!
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POWER 
OF FOOD

くるみの木
徒歩

約11分

徒歩

約10分

徒歩

約6分

徒歩

約5分

徒歩

約8分

徒歩

約10分

10/10 日 10：00～11：00 オンラインにて実施（POWER OF FOOD店舗より）

完全予約制 予約方法：QRコードを読みとり、必要事項を入力してください。
後日オンラインレッスンのID、パスワードをお送りします。

奈良発の薬膳「大和当帰葉」オンラインレッスン
佐保路よりお届け！ 心とからだを整える

※詳しくはP18佐保路エリア特集ページ周辺図へ

ならり
読者限

定！

※事前に「Zoom」アプリのダウンロードをお願いいたします。

吉田奈麻（なお）さん Profile
三重県出身。結婚とともに奈良へ。夫を亡
くした経験から、薬膳でみんなの健康を守
りたいと国際中医薬膳管理師の資格を取
得。6年前に「POWER OF FOOD」を開業
し、月一で講師を呼び漢方講座も行う。

※奈良交通バスを利用

https://qr.paps.jp/ozFJB

参加費
無料

※併設の雑貨 cage、NOiX La Soeur についてはウェブサイトをご確認ください。

いつ はたけやま

https://qr.paps.jp/ozFJB


※情報は2021年8月時点のもので、予告なく変更される場合があります。お問い合わせ：奈良市観光協会 0742-30-0230（平日9:00～17:00）

秋夜の奈良旅2021秋夜の奈良旅2021
世界遺産３社寺 夜間特別参拝と夕景・夜景鑑賞

そのひと時を味わう佐保路そのひと時を味わう佐保路
冬の奈良大和路キャンペーン 2021

2021年10月29日（金）～11月20日（土） 協力：奈良市、近畿日本鉄道株式会社、西日本旅客鉄道株式会社、奈良交通株式会社、阪神電気鉄道株式会社ほか

※各社寺の夜間特別参拝と奈良若草山トワイライトバスは事前予約不要

秋が深まる10月末から11月にかけて、奈良市では秋の夜を満喫できる
催しが毎週金・土曜に行われます。
しっとりとした雰囲気の夜の奈良で、素敵な時間をお過ごしください。

2021年12月1日（水）～2022年2月28日（月） 協力：奈良市、近畿日本鉄道株式会社、西日本旅客鉄道株式会社、奈良交通株式会社、阪神電気鉄道株式会社

キャンペーン情報

令和4年度から約120年ぶりの大規模修理が行
われる興福寺の五重塔。その初層の内陣が特別
開扉され、下記の日程（6夜）のみ夜間も延長さ
れます。夜間特別開扉は今回が初めてです。

興福寺
国宝・五重塔 初層内陣
夜間特別開扉

期間中の金・土曜
※11月12日（金）、13日（土）は除く

）扉閉旦一で00:71（00:02～03:71
※期間限定特別御朱印授与も20:00まで
1,000円 大人（大学生含む）、学生（中高
生）600円、小人（小学生）400円、未就学
児は無料 五重塔特別護符付き

日 程

時 間

拝観料

春日大社では、国宝・御本殿の夜間特別参拝と万燈
籠（まんとうろう）が行われます。御本社回廊内にある
約1,000基の釣燈籠に浄火が灯され、幻想的な雰囲
気に包まれます。

春日大社
国宝・御本殿夜間特別参拝と
万燈籠特別開催

期間中の土曜
10月 17:45～20:00（17:30で一旦閉門）
11月 17:30～20:00（17:00で一旦閉門）
※御朱印授与も20:00まで
500円

日 程
時 間

特別参拝料

元興寺では、国宝・極楽堂の夜間特別参拝や境内の
ライトアップなどが行われます。ならまちにひっそ
りと佇む古刹で、日中とは違う情景を味わうことが
できます。

元興寺
国宝・極楽堂（本堂）夜間特別参拝と
境内ライトアップほか

期間中の金・土曜
18:00～20:00
（17:00で一旦閉門）
※御朱印授与も20:00まで
500円

日 程
時 間

特別拝観料

若草山山頂から望む夜景は、新日本三大夜景の１つ。JR、近鉄奈良駅から若草山山頂へ、特別に運行す
るトワイライトバスでは、夕景から夜景へと移りゆく様子が楽しめます。帰りは途中下車をして、春日大
社や興福寺・元興寺の夜間参拝へ。

奈良若草山トワイライトバス

『ならり』ご提示特典 

そのほか、佐保路エリアにちなんだゲストが登場するSNSライブ配信やツアーも。

通常有料で実施される鹿寄せが期間中に
無料で見学いただけます。朝散歩にぜひ。

冬の鹿寄せ＠飛火野

1月7日（金）～2月27日（日）金土日祝・
祝前日 ※1月22日（土）、23日（日）は除
く。雨天決行、荒天中止。1日1回。
10:00～   　　 春日大社境内飛火野

日 程

時 間

詳しくは奈良市観光協会公式ウェブサイト https://narashikanko.or.jp/ をチェック！

大人600円、子ども300円 　　 期間中の毎週金・土曜日 　　 　　 JR 奈良駅（東口 4 番のりば）
16:00 発→近鉄奈良駅（奈良交通 20 番のりば）16:05 発→若草山山頂 16:30 着…1時間山頂に滞在…17:30発→春
日大社本殿 17:58 着→奈良県庁前18:03 着→近鉄奈良駅 18:05 着→JR 奈良駅 18:10 着 ※金曜日の復路は若草
山山頂17:30発→奈良県庁前17:53着→近鉄奈良駅17:55着→ JR奈良駅18:00 着（春日大社本殿は経由しません）

料 金 日程 出発時間・場所

法華寺 海龍王寺

大和の国・奈良へと続く道「大和路」をテーマに奈良市郊外から中心部にかけての魅力をご紹介する「冬の奈良大和路キャンペーン」。今年は、
「佐保路」エリア（3～6ページを参照）を中心にご紹介します。現在は「佐保路の三観音」でも知られる三古刹をはじめ、かわいいカフェ、パン
のお店などがあちこちに。この土地で出会うモノ・コトは、どれも味わい深く、“そのひと時”をかみしめたくなるものばかり。この冬は、奈良公
園周辺から少し足を延ばして、佐保路散策はいかが？

不退寺

冬の奈良大和路キャンペーン中、佐保路エリア
3ヶ寺で『ならり』を見せるとこんな特典が！

❶ 特別御朱印が受けられる
冬の奈良大和路キャンペーン限定の特別
御朱印が受けられます（要納経料）。

❷ 拝観料が割引に
期間中は個人の参拝者も団体料金
で拝観いただけます。

場 所

この期間
限定の

ツアー企画も！

写真提供：
奈良の鹿愛護会

興福寺五重塔

万燈籠イメージ

※写真は全てイメージです

しゅう や

© Hokkeji All Rights Reserved.

https://narashikanko.or.jp/


10月8日（金）　　　20:00～
0742-23-1025（神職が常駐していないため、お問
い合わせにはご注意願います）

秋祭りの宵宮（よいみや）に町内の翁舞保存会に
よって奉納される、古式の舞。能楽の原点とい
われ、国の重要無形民俗文化財。 ※新型コロナウ
イルス感染拡大防止に伴い、今年（2021年）は神事のみ
執り行い、一般公開は中止。

10月9日（土）～11月23日（火・祝）
9:00～17:00
0742-22-7755
https://www.kohfukuji.com/

10月9日(土)
10：00～
0742-22-7788
https://www.kasugataisha.or.jp/

菊の節供ともいわれ、康和3年（1101年）に始
まると伝わる。国の安泰と万物の幸福を祈る。

10月12日(火)
0743-82-0201（奈良市都祁行政センター）
19：00～21：00

ユネスコ無形文化遺産の民俗芸能が秋祭りで
奉納される。独特の節回しが特徴。

一抱えもある大茶碗で抹茶をまわし飲みする
伝統行事。2021年は感染症対策のため、1
人1碗で実施する。要予約。

10月15日(金)
法要10：00～
0742-22-5511
http://www.todaiji.or.jp/

聖武天皇の「大仏造立の詔（みことのり）」
が発せられた日を記念した法要。行事縮小
予定。

東大寺

大仏さま秋の祭り

西大寺

秋の大茶盛式

10月10日(日)
9:00～15:00
0742-45-4700
http://saidaiji.or.jp/

八柱神社（上深川町）

題目立

奈良豆比古神社

翁舞

春日大社

重陽節供祭・献香之儀

10月29日（金）～11月20日（土）
0742-30-0230（奈良市観光協会）
https://narashikanko.or.jp/

秋夜の奈良旅2021

春日若宮 御本殿・
内院特別公開（初公開）

昨年好評だった市内中心部の世界遺産社寺での幻
想的な夜間特別参拝と、若草山山頂へのトワイラ
イトバスや、関連ツアーなどを実施する。
春日大社：国宝・御本殿夜間特別参拝と万燈籠特別開催
興福寺：国宝・五重塔 初層内陣 夜間特別開扉
元興寺：国宝・極楽堂（本堂）夜間特別参拝と
　　　　境内ライトアップ ほか
※実施日時は社寺により異なる

春日大社の摂社である若宮の20年
に1度の式年造替を記念し、御本殿・
内院を特別公開。神職しか立ち入れ
ない聖域である瑞垣に囲まれた内院
から、春日造の御本殿を間近に拝観
できる。

10月2日（土）～17日（日）
10:00～、11:00～、13:00～、
14:00～の1日4回（予定）
0742-22-7788（春日大社）
https://www.kasugataisha.or.jp/

令和4年度から約120年ぶりに大規模
修理が行われる国宝・五重塔。心柱
の四方に薬師三尊像、釈迦三尊像、
阿弥陀三尊像、弥勒三尊像を安置す
る初層を特別公開。10月29日（金）～
11月20日（土）に開催の「秋夜の奈良
旅2021」期間中の金・土曜日は、
17:30～ 20:00に夜間特別開扉を実
施する（11月12日、11月13日は除
く）。期間限定で特別御朱印の授与も。

興福寺国宝・
五重塔内陣特別公開

※新型コロナウイルスの影響により、行事開催の有無や日時、一般公開等の状況が変更になる場合があります。お出かけの際は、事前に情報をご確認ください。（掲載内容は2021年8月現在のものです） ※情報は2021年8月時点のもので、予告なく変更される場合があります。お問い合わせ：奈良市観光協会 0742-30-0230（平日9:00～17:00）

秋夜の奈良旅2021秋夜の奈良旅2021
世界遺産３社寺 夜間特別参拝と夕景・夜景鑑賞

そのひと時を味わう佐保路そのひと時を味わう佐保路
冬の奈良大和路キャンペーン 2021

2021年10月29日（金）～11月20日（土） 協力：奈良市、近畿日本鉄道株式会社、西日本旅客鉄道株式会社、奈良交通株式会社、阪神電気鉄道株式会社ほか

※各社寺の夜間特別参拝と奈良若草山トワイライトバスは事前予約不要

秋が深まる10月末から11月にかけて、奈良市では秋の夜を満喫できる
催しが毎週金・土曜に行われます。
しっとりとした雰囲気の夜の奈良で、素敵な時間をお過ごしください。

2021年12月1日（水）～2022年2月28日（月） 協力：奈良市、近畿日本鉄道株式会社、西日本旅客鉄道株式会社、奈良交通株式会社、阪神電気鉄道株式会社

キャンペーン情報

令和4年度から約120年ぶりの大規模修理が行
われる興福寺の五重塔。その初層の内陣が特別
開扉され、下記の日程（6夜）のみ夜間も延長さ
れます。夜間特別開扉は今回が初めてです。

興福寺
国宝・五重塔 初層内陣
夜間特別開扉

期間中の金・土曜 
※11月12日（金）、13日（土）は除く
17:30～20:00 （17:00で一旦閉扉）
※期間限定特別御朱印授与も20:00まで
1,000円 大人（大学生含む）、学生（中高
生）600円、小人（小学生）400円、未就学
児は無料　五重塔特別護符付き

日 程

時 間

拝観料

春日大社では、国宝・御本殿の夜間特別参拝と万燈
籠（まんとうろう）が行われます。御本社回廊内にある
約1,000基の釣燈籠に浄火が灯され、幻想的な雰囲
気に包まれます。

春日大社
国宝・御本殿夜間特別参拝と
万燈籠特別開催

期間中の土曜　
10月 17:45～20:00（17:30で一旦閉門）
11月 17:30～20:00（17:00で一旦閉門）
※御朱印授与も20:00まで
500円

日 程
時 間

特別参拝料

元興寺では、国宝・極楽堂の夜間特別参拝や境内の
ライトアップなどが行われます。ならまちにひっそ
りと佇む古刹で、日中とは違う情景を味わうことが
できます。

元興寺
国宝・極楽堂（本堂）夜間特別参拝と
境内ライトアップ ほか

期間中の金・土曜　
18:00～20:00
（17:00で一旦閉門）
※御朱印授与も20:00まで
500円

日 程
時 間

特別拝観料

若草山山頂から望む夜景は、新日本三大夜景の１つ。JR、近鉄奈良駅から若草山山頂へ、特別に運行す
るトワイライトバスでは、夕景から夜景へと移りゆく様子が楽しめます。帰りは途中下車をして、春日大
社や興福寺・元興寺の夜間参拝へ。

奈良若草山トワイライトバス

『ならり』ご提示特典 

そのほか、佐保路エリアにちなんだゲストが登場するSNSライブ配信やツアーも。

通常有料で実施される鹿寄せが期間中に
無料で見学いただけます。朝散歩にぜひ。

冬の鹿寄せ＠飛火野

1月7日（金）～2月27日（日）金土日祝・
祝前日 ※1月22日（土）、23日（日）は除
く。雨天決行、荒天中止。1日1回。
10:00～   　　　春日大社境内 飛火野

日 程

時 間

詳しくは奈良市観光協会公式ウェブサイト https://narashikanko.or.jp/ をチェック！

撮影：桑原英文

詳しくは7ページへ

　　　 大人600円、子ども300円　　　　 期間中の毎週金・土曜日　　　　　　　JR 奈良駅（東口 4 番のりば）
16:00 発→近鉄奈良駅（奈良交通 20 番のりば）16:05 発→ 若草山山頂 16:30 着…1 時間山頂に滞在…17:30発→春
日大社本殿 17:58 着→奈良県庁前 18:03 着→ 近鉄奈良駅 18:05 着→JR 奈良駅 18:10 着 　※金曜日の復路は若草
山山頂17:30発→奈良県庁前 17:53 着→近鉄奈良駅 17:55 着→ JR 奈良駅 18:00 着（春日大社本殿は経由しません） 

料 金 日程 出発時間・場所

法華寺 海龍王寺

大和の国・奈良へと続く道「大和路」をテーマに奈良市郊外から中心部にかけての魅力をご紹介する「冬の奈良大和路キャンペーン」。今年は、
「佐保路」エリア（3～6ページを参照）を中心にご紹介します。現在は「佐保路の三観音」でも知られる三古刹をはじめ、かわいいカフェ、パン
のお店などがあちこちに。この土地で出会うモノ・コトは、どれも味わい深く、“そのひと時”をかみしめたくなるものばかり。この冬は、奈良公
園周辺から少し足を延ばして、佐保路散策はいかが？

不退寺

冬の奈良大和路キャンペーン中、佐保路エリア
3ヶ寺で『ならり』を見せるとこんな特典が！

❶ 特別御朱印が受けられる
冬の奈良大和路キャンペーン限定の特別
御朱印が受けられます（要納経料）。

❷ 拝観料が割引に
期間中は個人の参拝者も団体料金
で拝観いただけます。

場 所

見頃：9月下旬～11月中旬 見頃：10月中旬～11月上旬

提供：霊山寺提供：般若寺

五重塔内陣釈迦三尊像（提供：興福寺） 

提供：奈良豆比古神社

この期間
限定の

ツアー企画も！

写真提供：
奈良の鹿愛護会

興福寺五重塔

万燈籠イメージ

※写真は全てイメージです
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開催情報マークの見方：　　　  開催が未定の行事です。　　　  一般公開されません。　　　  一般公開されるか未定の行事です。　　　  入場制限が設けられます。　　　事前に予約が必要な行事です。

https://www.kasugataisha.or.jp
http://saidaiji.or.jp/
http://www.todaiji.or.jp/
https://narashikanko.or.jp
https://www.kohfukuji.com/
https://www.kasugataisha.or.jp/


12月14日(火)
8：30～お昼過ぎ
0742-22-5511
http://www.todaiji.or.jp/

過去・現在・未来の三世諸仏の仏名を唱えて礼
拝し、これまでの罪を清めて幸福を願う法会。

東大寺二月堂

仏名会

12月8日(水)
13：00～
0742-45-0081
http://www.ryosenji.jp/

毎月8日、薬師如来に国家安泰・万民豊楽・
世界平和、参拝者の身体健康を祈願。12月
は１年の感謝をし、新年の多幸を祈る。

霊山寺

納薬師法会

12月15日(水)
9：00～
0742-33-7900
https://toshodaiji.jp/

金堂をはじめ諸仏に積もった１年の埃を払
い、新しい年を迎える準備を行う。

唐招提寺

お身ぬぐい

11月13日(土)　　19：00～
0742-22-7755
https://www.kohfukuji.com/

法相宗の宗祖・唐の慈恩大師の忌日に大師の
遺徳をたたえる法要。会場は薬師寺と隔年。

興福寺

慈恩会

第886回 春日若宮おん祭
12月15日(水)～18日(土)
0742-22-7788（春日大社）
https://www.kasugataisha.or.jp/　

平安末期から900年近くも続く、五穀豊穣・万民安楽
を祈る春日大社摂社・若宮の祭礼。時代行列の「お渡り
式」は、12月17日に行われる。

12月29日(水)　　13：00～
0742-33-6001
https://www.yakushiji.or.jp/

朝からの餅つき後、仏様の魂を抜く法要が営ま
れる。餅つきに使用した湯で諸堂の仏様が丁寧
に拭き清められる。

薬師寺

お身拭い

12月22日(水)　　10：00～14：00
0742-62-9569
https://shoryakuji.jp/

不動明王前に供えられたかぼちゃに多数の塗り
箸をさして、祈祷が行われる。「かぼちゃ尽く
し」の精進弁当（要予約）もあり。

正暦寺

冬至祭（中風封じ祈祷）

11月3日(水・祝)　　
明治祭：10：00～　文化の日萬葉雅楽会：13：00～
0742-22-7788
https://www.kasugataisha.or.jp/

春日大社本殿前林檎の庭で舞楽が奉納され、春日大
社萬葉植物園の浮舞台で萬葉雅楽会が行われる。

春日大社

明治祭・文化の日萬葉雅楽会

見頃：10月中旬～11月中旬 見頃：11月中旬～12月上旬 見頃：11月中旬～12月上旬

11月6日(土)　　19：00～20：30
0742-33-5765　　https://kairyuouji.jp/

鑑真和上の来日と共に伝わった仏教の行事。鎌
倉時代、海龍王寺でも行われており、僧侶と大
衆とが和合して日頃の過ちを懺悔する行法。志
納料1500円。定員40名。

海龍王寺

布薩の行法

東大寺・興福寺・唐招提寺・薬師寺等の
市内各寺院にて行われる。

12月31日(金)
除夜の鐘

※詳しい情報は各寺院ウェブサイト等にてご確認ください。

1月1日（土・祝） 0：00～2：00
1月3日（月） 18：00～20：00
0742-33-7900
https://toshodaiji.jp/

天下泰平、五穀豊穣を祈願する法要。3日夜
は独特の節回しで高らかに全国の餅の名を讚
嘆（さんたん）する餅談義も行われる。

唐招提寺

修正会

1月1日（土・祝）～3日（月）
13：00～13：30 薬師寺金堂
0742-33-6001
https://www.yakushiji.or.jp/

吉祥天を本尊に罪を反省し、吉祥招福・天下
泰平などを祈願する奈良時代から続く法要。

薬師寺

修正会吉祥悔過法要

1月16日(日)　　10：00～14：00
0742-26-3392

閻魔様のご縁日に、閻魔王像に無病息災を祈
願。祈祷料1,000円。

白毫寺

閻魔もうで

1月8日（土） 15：00～ 0742-22-3736
https://www.shinyakushiji.or.jp/

ずらりと並ぶ国宝十二神将像で有名な新薬師
寺で営まれる人々の罪を懺悔し、悔いあらた
める法要。

新薬師寺

初薬師（修正会）

東大寺大仏殿  初詣無料参拝

初詣

0：00～8：00 0742-22-5511
http://www.todaiji.or.jp/

大安寺  除夜の竹明かり

0：00～2：00 0742-61-6312
http://www.daianji.or.jp/

興福寺  吉祥天倚像御開帳

1月1日（土・祝）～7日（金）
9：00～17：00 0742-22-7755
https://www.kohfukuji.com/

春日大社

0:00～20：00 0742-22-7788
https://www.kasugataisha.or.jp/

元興寺　修正会

9:00～17：00　　0742-23-1377
https://gangoji-tera.or.jp/

1月1日（土・祝）

1月5日（水） 7：00～
0742-22-7788（春日大社）

商売繁盛や五穀豊穣を願う行事。境内では、
南市町衆より吉兆笹（きっちょうざさ）など
が授与され、参道には縁起ものが並ぶ。

南市恵毘須神社

南市初えびす

1月5日（水） 10：30～
0742-22-0832
http://isagawa-jinja.jp/

「奈良市内最古のえびすさま」といわれる率川
神社内の率川阿波神社の初戎。吉兆福笹（きっ
ちょうふくざさ）（3,000円）の授与も行われる。

率川神社

初戎祭

若草山の山肌に火が点けられ、古都の夜空が赤く
染まる光景は壮観。「春日の大とんど」の御神火
が山焼きの火種となる。

冬の鹿寄せ

大立山まつり
県内各市町村の伝統的な催事や特産品の販売、
奈良の歴史・文化の体験企画などが行われる。

1月7日（金）～2月27日（日）までの金土日祝・
祝前日 ※1月22日（土）、23日（日）は休み
10：00～15分程度雨天決行・荒天中止。1日1回
春日大社境内 飛火野
0742-22-2388（一般財団法人奈良の鹿愛護会）
https://naradeer.com/

ナチュラルホルンの音色で鹿を呼び寄せる奈良
の朝の風物詩。

春日大社

春日の大とんど
古いお札やお守り、しめ縄などを焚き上げる。

1月22日(土)
春日大社境内 飛火野
0742-27-2223（奈良市総合観光案内所）

※時間・詳細は未定
https://www.kasugataisha.or.jp/

1月23日(日)
8：00～16：00
0742-61-6312
http://www.daianji.or.jp/

光仁天皇の御忌法要。健康長寿を祈り天皇ゆか
りの「ささ酒」が振る舞われる。

大安寺

光仁会（癌封じ笹酒祭り）

1月22日(土)、23日(日)
奈良県コンベンションセンター等
0742-27-8974（奈良県冬季誘客イベント「大
立山まつり」実行委員会）
http://hoguhogunara.jp/

1月15日(土)
10：00～15：00
0742-45-4700
http://saidaiji.or.jp/

大茶碗で抹茶をまわし飲みする伝統行事。叡尊
（えいそん）上人が八幡神社に献茶した余服（よ
ふく）を民衆に振る舞ったことに由来する。

西大寺

新春大茶盛式

1月10日(月・祝) 10：00～15：00頃
0742-22-7788
https://www.kasugataisha.or.jp/

春日大社境内若宮神社の南側にある佐良気
（さらけ）神社のえびす祭。招福の吉兆笹や
福俵の授与も行われる。

春日大社

春日の十日えびす

若草山焼き

1月22日(土)
若草山
0742-27-8677（若草山焼き行事実行委員会）
http://www3.pref.nara.jp/yamayaki/

詳しくは16ページへ

提供：正暦寺 提供：柳生観光協会

お渡り式

特集→ 3・4ページ

詳しくは7ページへ
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10 09※新型コロナウイルスの影響により、行事開催の有無や日時、一般公開等の状況が変更になる場合があります。お出かけの際は、事前に情報をご確認ください。（掲載内容は2021年8月現在のものです）開催情報マークの見方： 開催が未定の行事です。 一般公開されません。 一般公開されるか未定の行事です。 入場制限が設けられます。 事前に予約が必要な行事です。
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12月14日(火)
8：30～お昼過ぎ
0742-22-5511
http://www.todaiji.or.jp/

過去・現在・未来の三世諸仏の仏名を唱えて礼
拝し、これまでの罪を清めて幸福を願う法会。

東大寺二月堂

仏名会

12月8日(水)
13：00～
0742-45-0081
http://www.ryosenji.jp/

毎月8日、薬師如来に国家安泰・万民豊楽・
世界平和、参拝者の身体健康を祈願。12月
は１年の感謝をし、新年の多幸を祈る。

霊山寺

納薬師法会

12月15日(水)
9：00～
0742-33-7900
https://toshodaiji.jp/

金堂をはじめ諸仏に積もった１年の埃を払
い、新しい年を迎える準備を行う。

唐招提寺

お身ぬぐい

11月13日(土)　　19：00～
0742-22-7755
https://www.kohfukuji.com/

法相宗の宗祖・唐の慈恩大師の忌日に大師の
遺徳をたたえる法要。会場は薬師寺と隔年。

興福寺

慈恩会

第886回 春日若宮おん祭
12月15日(水)～18日(土)
0742-22-7788（春日大社）
https://www.kasugataisha.or.jp/　

平安末期から900年近くも続く、五穀豊穣・万民安楽
を祈る春日大社摂社・若宮の祭礼。時代行列の「お渡り
式」は、12月17日に行われる。

12月29日(水)　　13：00～
0742-33-6001
https://www.yakushiji.or.jp/

朝からの餅つき後、仏様の魂を抜く法要が営ま
れる。餅つきに使用した湯で諸堂の仏様が丁寧
に拭き清められる。

薬師寺

お身拭い

12月22日(水)　　10：00～14：00
0742-62-9569
https://shoryakuji.jp/

不動明王前に供えられたかぼちゃに多数の塗り
箸をさして、祈祷が行われる。「かぼちゃ尽く
し」の精進弁当（要予約）もあり。

正暦寺

冬至祭（中風封じ祈祷）

11月3日(水・祝)　　
明治祭：10：00～　文化の日萬葉雅楽会：13：00～
0742-22-7788
https://www.kasugataisha.or.jp/

春日大社本殿前林檎の庭で舞楽が奉納され、春日大
社萬葉植物園の浮舞台で萬葉雅楽会が行われる。

春日大社

明治祭・文化の日萬葉雅楽会

見頃：10月中旬～11月中旬 見頃：11月中旬～12月上旬 見頃：11月中旬～12月上旬

11月6日(土)　　19：00～20：30
0742-33-5765　　https://kairyuouji.jp/

鑑真和上の来日と共に伝わった仏教の行事。鎌
倉時代、海龍王寺でも行われており、僧侶と大
衆とが和合して日頃の過ちを懺悔する行法。志
納料1500円。定員40名。

海龍王寺

布薩の行法

東大寺・興福寺・唐招提寺・薬師寺等の
市内各寺院にて行われる。

12月31日(金)
除夜の鐘

※詳しい情報は各寺院ウェブサイト等にてご確認ください。

1月1日（土・祝）　　0：00～2：00
1月3日（月）　　18：00～20：00
0742-33-7900
https://toshodaiji.jp/

天下泰平、五穀豊穣を祈願する法要。3日夜
は独特の節回しで高らかに全国の餅の名を讚
嘆（さんたん）する餅談義も行われる。

唐招提寺

修正会

1月1日（土・祝）～3日（月）
13：00～13：30　　薬師寺金堂
0742-33-6001
https://www.yakushiji.or.jp/

吉祥天を本尊に罪を反省し、吉祥招福・天下
泰平などを祈願する奈良時代から続く法要。

薬師寺

修正会吉祥悔過法要

1月16日(日)　　10：00～14：00
0742-26-3392

閻魔様のご縁日に、閻魔王像に無病息災を祈
願。祈祷料1,000円。

白毫寺

閻魔もうで

1月8日（土）　　15：00～　　0742-22-3736
https://www.shinyakushiji.or.jp/

ずらりと並ぶ国宝十二神将像で有名な新薬師
寺で営まれる人々の罪を懺悔し、悔いあらた
める法要。

新薬師寺

初薬師（修正会）

東大寺大仏殿  初詣無料参拝

初詣

0：00～8：00　　0742-22-5511
http://www.todaiji.or.jp/

大安寺  除夜の竹明かり

0：00～2：00　　0742-61-6312
http://www.daianji.or.jp/

興福寺  吉祥天倚像御開帳

1月1日（土・祝）～7日（金）
9：00～17：00　　0742-22-7755
https://www.kohfukuji.com/

春日大社

0:00～20：00　　0742-22-7788
https://www.kasugataisha.or.jp/

元興寺　修正会

9:00～17：00　　0742-23-1377
https://gangoji-tera.or.jp/

1月1日（土・祝）

1月5日（水）　　7：00～
0742-22-7788（春日大社）

商売繁盛や五穀豊穣を願う行事。境内では、
南市町衆より吉兆笹（きっちょうざさ）など
が授与され、参道には縁起ものが並ぶ。

南市恵毘須神社

南市初えびす

1月5日（水）　　10：30～
0742-22-0832
http://isagawa-jinja.jp/

「奈良市内最古のえびすさま」といわれる率川
神社内の率川阿波神社の初戎。吉兆福笹（きっ
ちょうふくざさ）（3,000円）の授与も行われる。

率川神社

初戎祭

若草山の山肌に火が点けられ、古都の夜空が赤く
染まる光景は壮観。「春日の大とんど」の御神火
が山焼きの火種となる。

冬の鹿寄せ

大立山まつり
県内各市町村の伝統的な催事や特産品の販売、
奈良の歴史・文化の体験企画などが行われる。

1月7日（金）～2月27日（日）までの金土日祝・
祝前日 ※1月22日（土）、23日（日）は休み
10：00～15分程度 雨天決行・荒天中止。1日1回
 春日大社境内 飛火野
0742-22-2388（一般財団法人奈良の鹿愛護会）
https://naradeer.com/

ナチュラルホルンの音色で鹿を呼び寄せる奈良
の朝の風物詩。

春日大社

春日の大とんど
古いお札やお守り、しめ縄などを焚き上げる。

1月22日(土)
春日大社境内 飛火野
0742-27-2223（奈良市総合観光案内所）

※時間・詳細は未定
 https://www.kasugataisha.or.jp/

1月23日(日)
8：00～16：00
0742-61-6312
http://www.daianji.or.jp/

光仁天皇の御忌法要。健康長寿を祈り天皇ゆか
りの「ささ酒」が振る舞われる。

大安寺

光仁会（癌封じ笹酒祭り）

1月22日(土)、23日(日)
奈良県コンベンションセンター等
0742-27-8974（奈良県冬季誘客イベント「大
立山まつり」実行委員会）
http://hoguhogunara.jp/

1月15日(土)
10：00～15：00
0742-45-4700
http://saidaiji.or.jp/

大茶碗で抹茶をまわし飲みする伝統行事。叡尊
（えいそん）上人が八幡神社に献茶した余服（よ
ふく）を民衆に振る舞ったことに由来する。

西大寺

新春大茶盛式

1月10日(月・祝)　　10：00～15：00頃
0742-22-7788
https://www.kasugataisha.or.jp/

春日大社境内 若宮神社の南側にある佐良気
（さらけ）神社のえびす祭。招福の吉兆笹や
福俵の授与も行われる。

春日大社

春日の十日えびす

若草山焼き

1月22日(土)
若草山
0742-27-8677（若草山焼き行事実行委員会）
http://www3.pref.nara.jp/yamayaki/

詳しくは16ページへ

提供：正暦寺 提供：柳生観光協会

お渡り式

特集→ 3・4ページ

詳しくは7ページへ

じ おん ね

こうふくじ

ぶつ みょう え

とうだいじ にがつどう

おさめやく し ほう え

りょうせんじ

み

とうしょうだいじ

し

ぬぐみ

やく じりゃく

さい ちゅう ぶ ふう き とうじとう

しょう じ

しゅしょう え

とうしょうだいじ

しゅしょう え きちじょう け か ほう よう

やく し じ

はつもうで

とうだいじだいぶつでん はつもうでむりょうさんぱい

だいあんじ じょや たけ あ

こうふくじ きっしょうてん い ぞう ご かいちょう

かすがたいしゃ

がん しゅしょうえごうじ

ごう

まえん

びゃく じ

やく

はつ やく し しゅしょう え

しん し じ

めい じ さい ぶん か ひ まん よう が がく かい

だい かい か　す　が わか みや まつり

かすがたいしゃ

ふ さつ ぎょうほう

かいりゅうおうじ

みなみいち はつ

みなみいちえ び す じんじゃ

はつえびすさい

いさがわじんじゃ

しかふゆ よ

やまおお たて

か す が おお

あん

え がん ふう ざけささ まつにんこう

だい じ

だい

おお もりちゃ しきしゅんしん

さい じ

たい

とお かか す が

かすが しゃ

わか くさ やま や

かすがたいしゃ
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3月2日（水）
10：00～
0742-45-4630
https://kikouji.com/

行基會法要、住職による法話、柴燈大護摩等
が行われる。火渡り式では、参列者もはだし
で熾火（おきび）の上を歩くことができる。

喜光寺

行基會大祭

3月9日（水）
14：00～15：30
0742-62-9569
https://shoryakuji.jp/

人形を供養してもらえる法要。人形供養は年
中行っているが法要は年に1度だけ。1口（段
ボール１箱あたり）5,000円。

正暦寺

人形供養

3月13日（日）
9：00～
0742-22-7788
https://www.kasugataisha.or.jp/

宮中より天皇陛下の名代である勅使のご参向
を仰ぎ、国家の安泰と国の繁栄を祈る、日本
三大勅祭の一つ。拝観は二之鳥居前の参道で
の神事のみ可。

春日大社

春日祭（申祭）

3月21日（月・祝）
10：00～15：30頃迄
0742-45-3576
https://www.sugawaratenmangu.com/

古い筆を供養し、書の上達を願う祭り。使用
済みの筆を新しいものと交換してもらえるほ
か、筆・墨の製造実演や体験などもある。筆
供養の神事は13:30から。

3月1日（火）～14日（月）
東大寺二月堂
0742-22-5511
http://www.todaiji.or.jp/

菅原天満宮

奈良筆まつり

3月25日（金）～31日（木）
0742-33-6001
https://www.yakushiji.or.jp/

奈良時代から伝わる薬師寺最大の法要。本尊・
薬師如来の前で7日間、1日6回の薬師悔過法
要が営まれる。10種類の造花が薬師如来の前
に供えられることから、花会式と呼ばれる。31
日の夜には20:30頃より鬼追い式が行われる。

薬師寺

修二会花会式

3月1日（火）～14日（月）
0742-33-2261
https://hokkejimonzeki.or.jp/

尼門跡である法華寺には、入寺する皇族・貴族
の娘らに送られたひな人形などが数多く伝わ
り、3月に特別公開される。

法華寺

古代ひな人形展

東大寺二月堂　修二会
1270年以上絶えることなく続く行事で、
令和4年で1271回目。二月堂の本尊・十
一面観世音菩薩に罪を懺悔し、国家安泰
と万民豊楽等を祈る。行を勤める練行衆
（れんぎょうしゅう）の道明かりである「お
松明」が、欄干から火の粉を散らしつつ堂
前の舞台を進む姿は圧巻。連日10本の松
明が上がるが、12日にはひと際大きな「籠
松明（かごたいまつ）」が上がる。その後、
深夜に堂下の若狭井で香水を汲むことか
ら、「お水取り」とも呼ばれる。

※走りの行法、お水取り、達陀の時間は目安。
※期間中のお松明時は混雑状況により入場規制あり。

走りの行法

お水取り

達陀

22：00
23：00
24：30
23：30
23：30
24：30
18：30［10本］
19：00［10本］
19：30［11本］
19：00［10本］

3月14日（月）
3月13日（日）
3月12日（土）
3月7日（月）
3月6日（日）
3月5日（土）
3月14日（月）
3月13日（日）
3月12日（土）
3月1日（火）～11日（金）

23：30
25：00
27：30
25：30

3月14日（月）
3月13日（日）
3月12日（土）
3月12日（土）

お松明

［ ］内は、灯す
松明の本数

2月10日(木)
8：00～19：00　　0742-26-2936
https://www.nara-jigenji.com/

やくよけ観音として知られる秘仏・聖観世音菩薩
を特別開扉して厄除け祈願法要が行われ、祈祷を
受けることができる。

慈眼寺

初午厄除祈願法要

東大寺二月堂  節分

節分行事

本堂内での法要の後、二月堂の舞台の上か
ら豆まきが行われる。　※豆まきは開催未定
2月3日（木）
古札揆遣10：00～／豆まき14：00～／星
供養18：00～
0742-22-5511
http://www.todaiji.or.jp/

元興寺  節分会

法要や火渡り修行の後、「福は内、鬼は内」
の掛け声で豆まきが行われる。
2月3日（木）
法要12：00～／柴燈（さいとう）大護摩
供、 火渡り秘供（一般参加可）13：00～／
豆まき15：00～
0742-23-1377
https://gangoji-tera.or.jp/

霊山寺  節分星祭法会

法要の後に福豆の授与。
2月3日（木）
法要14：00～　　0742-45-0081
http://www.ryosenji.jp/

西大寺（愛染堂）  節分星祭祈願会

星供法要が行われた後、福寿豆まきが行わ
れる。
2月3日（木）
星供14：00～／15：00～
0742-45-4700
http://saidaiji.or.jp/

不退寺 涅槃会

お釈迦様の命日に、本堂の涅槃図に向かい読
経して、法要を修する。
2月15日（火）
11：00頃～
0742-22-5278
http://www3.kcn.ne.jp/~futaiji/

大安寺  節分会 開運星祭り

開運厄除護摩祈祷、福豆まき、福引などが
行われる。
2月3日（木）
開運厄除護摩祈祷14：00～／福豆まき、
福引など15：00～
0742-61-6312
http://www.daianji.or.jp/

帯解寺  節分星祭

本堂に星曼荼羅（ほしまんだら）を掲げて
祈祷。参拝者には福豆が授与される。
2月3日（木）
18：00～21：00　　0742-61-3861
http://www.obitokedera.or.jp/

興福寺  追儺会

悔過法要後、3匹の鬼による鬼追いの儀式
と福引入りの豆まきが行われる。
2月3日（木）
18：30～　　0742-22-7755
https://www.kohfukuji.com/

2月上旬
開催社寺/春日大社、東大寺、元興寺、大安寺、
西大寺、唐招提寺、薬師寺、法華寺
0742-30-0230（奈良市観光協会）
0742-34-4739（奈良市観光戦略課）
http://jukotea.jp/（11月下旬公開予定）

世界遺産を含む社寺や、歴史的な街並みが残る「な
らまち」のお茶室で茶道七流派によるお茶席などが
楽しめる行事。有料。

第八回珠光茶会

しあわせ回廊 なら瑠璃絵
2月8日(火)～14日（月）
17：00～21：00
0742-20-0214（なら瑠璃絵実行委員会事務局）
https://rurie.jp/

幻想的な瑠璃色の光の道で春日大社、興福寺、東大
寺をつなぐ、イルミネーションの祭典。期間中は社
寺の夜間特別拝観があるほか、奈良公園の各地で、
オブジェや提灯などを使った光の演出がある。

2月中旬～3月27日（日）
月ヶ瀬梅渓
0743-92-0300（月ヶ瀬観光協会）
https://tsukigase-kanko.or.jp/

月ヶ瀬梅渓 梅まつり
2022年に名勝指定100周年を迎える月ヶ瀬梅林。
約1万本の梅が咲き誇る中、月ヶ瀬に関する展示
や様々な催しが行われる。

2月6日（日）～3月6日（日）
9：00～16：00
0742-45-3576
http://www.sugawaratenmangu.com/

日本最古の天満宮で行われる130品種200鉢の
盆梅展。梅をこよなく愛した菅原道真公を顕彰
する。参拝・観梅500円。

2月3日(木)
17：30～20：30頃
0742-22-7788
https://www.kasugataisha.or.jp/

昔から身分を問わず奉納されてきた約3,000基もの
燈籠に灯りを点し、諸願成就を願う。17:30から舞
楽が奉納され、18:00から特別参拝が開始される。

春日大社

節分万燈籠

菅原天満宮

盆梅展

斑鳩の里 秋の行事
2月3日(木)
11：00～
0742-23-4404
http://tamukeyama.or.jp/

奈良市無形民俗文化財指定の、古い能楽形式を
伝える「おんだ祭」。

手向山八幡宮

御田植祭

4月１日～ 9月30日 法隆寺西院伽藍上御堂及び東院伽藍絵殿特別開扉（記念事業）

9月１日～ 9月2日 吉田寺放生会（1日）多宝塔公開（1日～ 2日）

10月22日～ 11月22日 法隆寺夢殿秘仏救世観音像特別開扉

10月23日～ 11月28日 斑鳩文化財センター秋季特別展
   『続・聖徳太子の足跡　－遠つ飛鳥と近つ飛鳥－』　

11月1日～ 11月3日 法隆寺西院伽藍上御堂開扉

11月1日～ 11月3日 吉田寺多宝塔公開

11月1日～ 11月7日 法輪寺秋季特別展

12月8日 法隆寺お身拭い

観光に関するお問い合わせ

一般社団法人斑鳩町観光協会
0745-74-6800
http://www4.kcn.ne.jp/~ikaru-i/

秘仏救世観音像は聖徳太子の等身像といわれます

特集→ 3・4ページ

特集→ 3・4ページ
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3月2日（水）
10：00～
0742-45-4630
https://kikouji.com/

行基會法要、住職による法話、柴燈大護摩等
が行われる。火渡り式では、参列者もはだし
で熾火（おきび）の上を歩くことができる。

喜光寺

行基會大祭

3月9日（水）
14：00～15：30
0742-62-9569
https://shoryakuji.jp/

人形を供養してもらえる法要。人形供養は年
中行っているが法要は年に1度だけ。1口（段
ボール１箱あたり）5,000円。

正暦寺

人形供養

3月13日（日）
9：00～
0742-22-7788
https://www.kasugataisha.or.jp/

宮中より天皇陛下の名代である勅使のご参向
を仰ぎ、国家の安泰と国の繁栄を祈る、日本
三大勅祭の一つ。拝観は二之鳥居前の参道で
の神事のみ可。

春日大社

春日祭（申祭）

3月21日（月・祝）
10：00～15：30頃迄
0742-45-3576
https://www.sugawaratenmangu.com/

古い筆を供養し、書の上達を願う祭り。使用
済みの筆を新しいものと交換してもらえるほ
か、筆・墨の製造実演や体験などもある。筆
供養の神事は13:30から。

3月1日（火）～14日（月）
東大寺二月堂
0742-22-5511
http://www.todaiji.or.jp/

菅原天満宮

奈良筆まつり

3月25日（金）～31日（木）
0742-33-6001
https://www.yakushiji.or.jp/

奈良時代から伝わる薬師寺最大の法要。本尊・
薬師如来の前で7日間、1日6回の薬師悔過法
要が営まれる。10種類の造花が薬師如来の前
に供えられることから、花会式と呼ばれる。31
日の夜には20:30頃より鬼追い式が行われる。

薬師寺

修二会花会式

3月1日（火）～14日（月）
0742-33-2261
https://hokkejimonzeki.or.jp/

尼門跡である法華寺には、入寺する皇族・貴族
の娘らに送られたひな人形などが数多く伝わ
り、3月に特別公開される。

法華寺

古代ひな人形展

東大寺二月堂　修二会
1270年以上絶えることなく続く行事で、
令和4年で1271回目。二月堂の本尊・十
一面観世音菩薩に罪を懺悔し、国家安泰
と万民豊楽等を祈る。行を勤める練行衆
（れんぎょうしゅう）の道明かりである「お
松明」が、欄干から火の粉を散らしつつ堂
前の舞台を進む姿は圧巻。連日10本の松
明が上がるが、12日にはひと際大きな「籠
松明（かごたいまつ）」が上がる。その後、
深夜に堂下の若狭井で香水を汲むことか
ら、「お水取り」とも呼ばれる。

※走りの行法、お水取り、達陀の時間は目安。
※期間中のお松明時は混雑状況により入場規制あり。
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お水取り
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23：30
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19：30［11本］
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お松明

［ ］内は、灯す
松明の本数
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やくよけ観音として知られる秘仏・聖観世音菩薩
を特別開扉して厄除け祈願法要が行われ、祈祷を
受けることができる。

慈眼寺

初午厄除祈願法要

東大寺二月堂  節分

節分行事

本堂内での法要の後、二月堂の舞台の上か
ら豆まきが行われる。 ※豆まきは開催未定
2月3日（木）
古札揆遣10：00～／豆まき14：00～／星
供養18：00～
0742-22-5511
http://www.todaiji.or.jp/

元興寺  節分会

法要や火渡り修行の後、「福は内、鬼は内」
の掛け声で豆まきが行われる。
2月3日（木）
法要12：00～／柴燈（さいとう）大護摩
供、 火渡り秘供（一般参加可）13：00～／
豆まき15：00～
0742-23-1377
https://gangoji-tera.or.jp/

霊山寺  節分星祭法会

法要の後に福豆の授与。
2月3日（木）
法要14：00～　　0742-45-0081
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れる。
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不退寺 涅槃会

お釈迦様の命日に、本堂の涅槃図に向かい読
経して、法要を修する。
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11：00頃～
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行われる。
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2月3日（木）
18：30～ 0742-22-7755
https://www.kohfukuji.com/

2月上旬
開催社寺/春日大社、東大寺、元興寺、大安寺、
西大寺、唐招提寺、薬師寺、法華寺
0742-30-0230（奈良市観光協会）
0742-34-4739（奈良市観光戦略課）
http://jukotea.jp/（11月下旬公開予定）

世界遺産を含む社寺や、歴史的な街並みが残る「な
らまち」のお茶室で茶道七流派によるお茶席などが
楽しめる行事。有料。

第八回珠光茶会

しあわせ回廊 なら瑠璃絵
2月8日(火)～14日（月）
17：00～21：00
0742-20-0214（なら瑠璃絵実行委員会事務局）
https://rurie.jp/

幻想的な瑠璃色の光の道で春日大社、興福寺、東大
寺をつなぐ、イルミネーションの祭典。期間中は社
寺の夜間特別拝観があるほか、奈良公園の各地で、
オブジェや提灯などを使った光の演出がある。
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昔から身分を問わず奉納されてきた約3,000基もの
燈籠に灯りを点し、諸願成就を願う。17:30から舞
楽が奉納され、18:00から特別参拝が開始される。

春日大社

節分万燈籠

菅原天満宮

盆梅展
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手向山八幡宮

御田植祭
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0745-74-6800
http://www4.kcn.ne.jp/~ikaru-i/

秘仏救世観音像は聖徳太子の等身像といわれます

特集→ 3・4ページ

特集→ 3・4ページ
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1112 ※新型コロナウイルスの影響により、行事開催の有無や日時、一般公開等の状況が変更になる場合があります。お出かけの際は、事前に情報をご確認ください。（掲載内容は2021年8月現在のものです）開催情報マークの見方：   開催が未定の行事です。　   一般公開されません。　   一般公開されるか未定の行事です。　   入場制限が設けられます。　 　事前に予約が必要な行事です。
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https://www.kasugataisha.or.jp/
https://shoryakuji.jp/
http://www.todaiji.or.jp/
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「安らぎと癒し」のプチホテル。

奈良市芝辻町 2-11-6
（近鉄新大宮駅前）
TEL 0742-33-5656

ハーフタイム
ホテル・

近鉄新大宮駅徒歩 1分、ビジネス、
古都の散策や旧友との再会にも最適。
奈良までひと駅わずか 3分！

葉風泰夢 検  索

〒630-8274
奈良市北半田東町１
TEL：0742-23-5858
FAX：0742-23-5888
http://www.n-wakasa.com

Instagram・TikTokしてます。（@newwakasa）

奈良市押上町9 -1（駐車場有）
TEL 0742-55-2296
営業時間／11：00～16：00
※完売終了 ※夜は予約制
定休日／月曜日（祭日は営業）

そばとうなぎのお店

紅 屋
検 索紅屋 奈良
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ならまちの奥にある古くからの砂糖屋です。

種類豊富な砂糖に加え金平糖や米飴も

ございますので、是非お立ち寄りください。

〒630-8332
奈良市元興寺町10
0742-26-2307
午前9時～午後6時

本社・JR奈良駅前店
TEL　0742-22-0100
奈良市杉ヶ町31番地

8：00～20：00

近鉄奈良駅前店
TEL　0742-26-2229
奈良市西御門町11番地4
8：00～20：00
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新たな奈良をつむぐ人　      

sonihouse
　スマートフォン等の機器から気軽に音楽が聴けるようになった現
代。しかし、それらデバイスのスピーカーでは、アーティストが本来意
図した表現情報を削ってしまうため、再現できない「私達が耳にする
ことができない音」が存在します。「人が意識的、能動的に聴くこと」に
可能性があるのではないか？と2007年に「sonihouse（ソニハウス）」
を設立し、奈良市の新大宮で活動を続けている鶴林万平（つるばやし
まんぺい）さん、安奈（あんな）さん夫婦。14年目の今年、「listude（リス
チュード）」に改名※し、「聴く態度」を改めて意識するコンセプトで原
点回帰します。万平さんが設計、製作する多面体のオリジナルオー
ダースピーカーや2人が奈良で実践する音響空間イベントから、「音」
「聴く」の本当の魅力とは何かを伺いました。
　「聴くことだけで、自分自身と外とが区別できなくなるほど集中し、
深い精神状態に入り込んだ大きな体験をした時に、聴くことへの可能
性を感じました」と話す万平さん。京都の芸大出身で、奈良の音響機器
メーカーに勤めながら、安奈さんと「スピーカーを媒体として、場と一
緒に音が育つ」ことを意識したイベント「家宴（いえうたげ）」を開催し
たことが活動の原点になったそう。退職後、2010年に360度音が拡散
する無指向性の12面体スピーカー「scenery（シーナリー）」を完成。3種
類あるオリジナルスピーカーの名称はすべて「風景」を意味していま
す。これは、アーティストが描いた音を忠実に再現しつつ、外から聴こ
える一瞬の虫の音など、音の佇まいを同時に風景として楽しめる「会話
の邪魔をしないスピーカー」だから。奈良市内の人気カフェである佐
保路エリアの「くるみの木」や奈良町の「カナカナ」にも置かれていま

す。「高級オーディオは、１人で没頭するものと思われがちですが、私達
のプロダクトは、全員でシェアできるのが特徴です」と安奈さん。
　デザイン性に優れた高性能スピーカーで注目されていますが、2人
は「あくまでスピーカーは、『聴く態度』を実現するための存在」と断言
します。奈良の気張っていない、ゆるやかな雰囲気が好きだという2
人。昨年から県内で行っているイベント「地奏（ちそう）」では、町歩き
をしながら、その土地ならではの音を能動的に探し、耳を落ち着かせ
て、最後にライブで音の感覚的な広がりを体感することができます。
奈良の深い歴史や自然をリスペクトした上で、「音」「聴く」を通じて2
人は「今ここに無いと思ったものをどれだけ積極的につくるか意識す
ること。そうすれば、その場に更なる豊かさが生まれる」と私達に新た
な視点を教えてくれました。

奈良市四条大路1-2-3
0742-31-5211
ショールームは要予約
https://www.sonihouse.net
あり

奈良で知る・体感する、いつもとは少し違う視点の人

※2021年11月24日に改名予定

読者アンケートに答えて
プレゼントを当てよう!!

2021年９月1日～2022年3月15日まで応募期間

アンケート回答者の中から、
抽選で50名様に
白雪友禅ふきん『アマビエ』
をプレゼント！

アクセスしてね～♪

待ってます！

アンケートは
こちらから

1314 ※新型コロナウイルスの影響により、行事開催の有無や日時、一般公開等の状況が変更になる場合があります。お出かけの際は、事前に情報をご確認ください。（掲載内容は2021年8月現在のものです）

https://www.sonihouse.net
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1314 ※新型コロナウイルスの影響により、行事開催の有無や日時、一般公開等の状況が変更になる場合があります。お出かけの際は、事前に情報をご確認ください。（掲載内容は2021年8月現在のものです）



庭園イメージ 写真提供：春日大社

御本殿特別参拝と庭園の鑑賞をお楽しみいただけます。通
常非公開のお庭で素敵な時間をお過ごしください（お抹茶
の振る舞い付）。

春日大社 御本殿特別参拝と
重森三玲作庭・貴賓館庭園の特別鑑賞

日　程

行　程

料　金

定　員

出発日

行　程

旅行代金
募集人員

東大寺四月堂の鬼瓦

興福寺旧境内地に残る土塀元興寺境内

瓦博士こと帝塚山大学附属博物館館長の清水昭博先生と一
緒に東大寺の鬼瓦を見て境内を巡ります。さらに通常非公
開の本坊にある校倉造の国宝本坊経庫の見学（外観のみ）
もあります。

瓦博士と行こう！

東大寺境内「鬼瓦」巡り

出発日

行　程

旅行代金

募集人員

かつて、ならまち全域を寺域
とした世界遺産 元興寺。時の
流れとともに変化してきた「元
興寺」を時代ごとに巡るシリー
ズ企画。

元興寺旧境内ウォーキング
古代編　古代元興寺と平城京―伽藍復元図を歩く
中世編　室町時代の都市奈良と元興寺―中世の霊場を巡る 現在の奈良公園一

帯に広大な寺域を
誇った世界遺産・
興福寺の旧境内を
奈良まほろばソムリ
エの会のガイドとと
もに巡ります。奈良
の今と昔を感じる
旅へ！参加者には
観光協会特製古地
図イラストを進呈し
ます。

興福寺旧境内古地図ウォーキング

10月22日（金）、
11月19日（金）
14：00 二之鳥居
前車舎春日大社
ツアーデスク集
合・受付…御本殿
参拝…庭園鑑賞 
16：00頃 解散
※行程約1.5㎞
2,500円
（初穂料、庭園鑑賞、お抹茶の振る舞い含む）
20名（8名以上で実施）

11月3日（水・祝）、
12月12日（日）
13：00 奈良市観光
センター集合・受付
鬼瓦講座…東大寺
境内鬼瓦 巡り…
本坊（経庫見学）…
大仏殿　16：00頃 
現地解散　※行程約4.5㎞
3,600円（講師・ガイド料、拝観料含む）
20名（最少催行人員8名）

古代編／10月24日
（日）、2月11日（金・祝）
中世編／12月5日
（日）、3月6日（日）
古代編／13：00 奈良
市観光センター集合・受付　事前解説会…奈良市史料保存
館…小塔院跡…鹿の舟…華厳宗元興寺…真言律宗元興寺
16：30頃 現地解散 ※行程約3㎞
中世編／12：30 奈良市観光センター集合・受付　事前解説
会…真言律宗元興寺…小搭院跡…徳融寺…華厳宗元興寺
…十輪院…天神社　17：00頃 現地解散　※行程約3㎞
古代編／3,000円（ガイド料、拝観料含む）　
中世編／3,500円（ガイド料、拝観料含む） 
各プラン20名（最少催行人員5名）

ツアープログラム風景（イメージ）

撮影イメージ　撮影：佐藤和斗

出発日

行　程

旅行代金
募集人員

世界遺産「古都奈良
の文化財」の1つで
ある春日山原始
林。その自然と文
化が息づく森のお
話や、森を感じる
ワークショップなど
でお楽しみいただ
きます。

神山をきく
―奈良世界遺産・春日山原始林さんぽ
秋の彩編／春の芽ばえ編

大人気の「奈良の鹿 
写真教室」。毎回好
評の若草山や、紅葉
の美しい大仏池、奈
良公園の吉城川付近
など、様々なシチュ
エーションで今まで
とはちょっと違った
鹿と自然の写真を撮
りましょう。

～自然写真家 佐藤和斗先生と一緒に鹿の国へ～

奈良の鹿 写真教室
若草山編／紅葉大仏池編／秋の奈良公園編

秋の彩編／12月4日（土）　
春の芽ばえ編／3月12日（土）
秋の彩編・春の芽ばえ編／ 9：00 近鉄奈良駅集合・受
付＝路線バスで移動＝田原地区の里山…誓多林町…峠
の茶屋付近（昼食）…首切り地蔵…滝坂の道…遊歩道
南出口付近　16：30頃 現地解散　
※行程約９㎞　
※両プランともに行程共通です。
　季節に合わせたプログラムをご用意します。
※近鉄奈良駅から路線バス運賃(650円)別途必要
各プラン7,000円（ガイド料、お弁当を含む）
各プラン15名（最少催行人員6名）

出発日

行　程

旅行代金

募集人員

若草山編／10月31日（日）
紅葉大仏池編／11月14日（日）
秋の奈良公園編／11月27日（土）
若草山編／14：00 奈良市観光センター集合・受付　
写真講座（奈良市観光センター）…各自移動…若草山南ゲー
ト前…撮影会…若草山出口ゲート　18：30頃 現地解散
紅葉大仏池編／10：00 東大寺転害門前集合・受付…撮
影会…各自移動・昼食… 講評会（奈良市観光センター）
14：30頃 現地解散
秋の奈良公園編／8：00 奈良公園浮雲園地集合・受付
…撮影会…各自移動…講評会（奈良市観光センター）　
12：00頃 現地解散
各プラン6,000円
（講師料、入山料（※若草山編のみ）を含む）
各プラン20名（最少催行人員12名）

席種（※各種お席をご準備しております）
❶登大路園地桟敷席（県庁南）　観覧時間：11:30頃～13:00頃
「お渡り式」の各行列が出発に際して、春日大社神職のお祓いを受ける「試しの儀」を解説（放送）付
きでゆっくりご覧いただきます。
料金：2,000円（簡易カイロ付き）

❷松の下式桟敷席（春日大社参道・一之鳥居）　観覧時間：13:00頃～14:30頃
街中を練り歩いてきた「お渡り式」一行が、「影向の松」の前で田楽・猿楽などの芸能を披露する「松
の下式」を解説（放送）付きでゆっくりご覧いただけます。かつては奈良奉行が徳川将軍名代として
観閲した伝統ある式です。
料金：3,000円（北席）、4,000円（南席）（おん祭解説書・簡易カイロ付き）

❸お旅所前桟敷席（春日大社参道・奈良国博南）　観覧時間：13:00頃～22:30頃（出入り自由）
お旅所の芝舞台で神楽・田楽・猿楽や、舞楽などが次 と々奉納される「お旅所祭」を観覧できます。
料金：5,500円（おん祭解説書・簡易カイロ付き、音声ガイド機器無料貸与）

出発日
行　程

旅行代金
募集人員

11月7日（日）、2月23日（水・祝）
12：30 奈良市観光センター集合・受付　事前解説
会…興福寺伽藍(中金堂、東金堂、国宝館拝観)…
興福寺旧境内…近鉄奈良駅　16：20頃 現地解散
※行程約5㎞
3,300円（ガイド料、拝観料、お土産含む）
15名（最少催行人員5名）

海龍王寺にまつわる歴史や古墳、珍スポットなど、海龍王寺の住職がお寺と
その周辺をご案内します。十一面観音菩薩立像の特別拝観も！

海龍王寺住職の
DEEPな「ご近所遊歩」
古墳探訪に特別拝観、珍スポットまで！

12月18日（土）、2月26日（土）
14：00 平城宮跡朱雀門前 
集合・受付…第二次大極殿
…平城天皇陵…ハジカミ
池、磐之媛命陵など…ウワ
ナベ・コナベ古墳…海龍王
寺　17：00頃 現地解散　
※行程約5㎞
2,500円
（ガイド料、拝観料含む）
20名（最少催行人員7名）

出発日
行　程

旅行代金

募集人員

万葉集に詠まれた風景を巡るウォーキング企画。入江泰𠮷の写真と実物を見
比べる秋の七草編と、佐保川沿いを歩き恋の歌を巡る恋の息吹編を実施。
熱心で分かりやすい講座で大人気の甲南大学・廣川晶輝教授とともに万葉人
の心に寄り添います。

奈良万葉さんぽ！ 万葉集ゆかりの地を巡る
秋の七草編／恋の息吹編

秋の七草編／11月23日（火・祝）
恋の息吹編／3月20日（日）
秋の七草編／13：00 近鉄奈良駅集合・
受付…入江泰𠮷旧居…春日大社境内万
葉歌碑…春日大社萬葉植物園…近鉄奈
良駅　16：15頃 解散　※行程約4㎞
恋の息吹編／13：00 近鉄新大宮駅集合・
受付…佐保川…聖武天皇 佐保山南陵…
東大寺境内…東大寺二月堂前　16：30頃 現地解散　※行程約4㎞
秋の七草編／3,700円（ガイド料、拝観料を含む）
恋の息吹編／3,000円（ガイド料を含む）
各プラン20名（最少催行人員6名）

出発日

行　程

旅行代金

募集人員

4世紀後半に造られた国内最大の円墳
「富雄丸山古墳」で発掘体験をしてみま
せんか。古墳文化の中心地で考古学へ
の興味を深めましょう。

富雄丸山古墳発掘体験
国内最大の円墳を発掘！

冬の奈良大和路キャンペーン関連企画

11月1日（月）より受付開始！

１月8日（土）～１月24日（月）
※11日（火）、12日（水）、18日（火）、
19日（水）を除く
10：00／13：30 奈良市西部生涯
スポーツセンター集合・受付…発
掘体験…発掘調査解説　12：00
頃／15：30頃 解散　※各日午
前、午後の二部制（同内容）
※雨天の場合は中止です。
詳細は募集ページ（NARAタイム）をご確認ください。
無料（しかまろくんオリジナルグッズを進呈）
各回10名（1名以上で実施）

日　程

行　程

料　金
定　員

富雄丸山古墳

ホトケ女子、安達えみさんの
ガイドで仏像を楽しむ人気企
画シリーズ。「ホトケ女子」こ
と安達えみさんとともに、奈
良市東部と山添村にある運
慶・快慶仏を中心に、有名・
無名仏師の貴重な作品を巡り
ませんか？

奈良の山間部を運慶・快慶仏で巡ろう！

ホトケ女子的仏像ツアー

12月19日（日）、
3月5日（土）
10：30 JR奈良駅集合・
受付＝近鉄奈良駅＝円
成寺…昼食＝薬音寺＝観音寺＝西方寺＝近鉄奈良駅＝JR奈良
駅　17：05頃 解散　※合計約2.5㎞歩きます。
10,000円(バス代、ガイド料、昼食、拝観料含む)
20名（最少催行人員10名）

出発日

行　程

旅行代金
募集人員

薬音寺の持国天

松の下式（イメージ）　写真提供：春日大社

登大路園地桟敷席（イメージ）

平安の昔より五穀豊穣・万民和楽を願い、大和一国をあげて1度も途切れることなく続けられて
いる「春日若宮おん祭」。「春日大社の若宮」が20年ごとの式年造替を迎える今年は、第886回目
となります。平安～江戸時代の古式ゆかしい装束を身にまとった奉仕者千人と馬50頭による時
代行列が街中を練り歩く「お渡り式」は圧巻です。多くの人々が訪れる冬の奈良を代表するこの祭
りを3カ所に設置した特別桟敷席でゆっくりとご鑑賞ください。

第886回春日若宮おん祭　
特別桟敷席のご案内

秋の七草編に登場する「なでしこ」
撮影：入江泰𠮷

コナベ古墳（イメージ）

※特別桟敷席は10月初旬頃より募集開始予定です。
※席種によって観覧できる時間が異なります。
※新型コロナウイルスの影響により特別桟敷席を設置しないこともございます。

10月初旬頃より募集開始予定！

12月17日（金）

奈良市観光体験
予約サイト
NARA
タイム

奈良市観光協会 

（平日９：00～17：00）

詳しくは
こちら

奈
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満
喫
体
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に
つ
い
て

※
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庭園イメージ 写真提供：春日大社

御本殿特別参拝と庭園の鑑賞をお楽しみいただけます。通
常非公開のお庭で素敵な時間をお過ごしください（お抹茶
の振る舞い付）。

春日大社 御本殿特別参拝と
重森三玲作庭・貴賓館庭園の特別鑑賞

日　程

行　程

料　金

定　員

出発日

行　程

旅行代金
募集人員

東大寺四月堂の鬼瓦

興福寺旧境内地に残る土塀元興寺境内

瓦博士こと帝塚山大学附属博物館館長の清水昭博先生と一
緒に東大寺の鬼瓦を見て境内を巡ります。さらに通常非公
開の本坊にある校倉造の国宝本坊経庫の見学（外観のみ）
もあります。

瓦博士と行こう！

東大寺境内「鬼瓦」巡り

出発日

行　程

旅行代金

募集人員

かつて、ならまち全域を寺域
とした世界遺産 元興寺。時の
流れとともに変化してきた「元
興寺」を時代ごとに巡るシリー
ズ企画。

元興寺旧境内ウォーキング
古代編　古代元興寺と平城京―伽藍復元図を歩く
中世編　室町時代の都市奈良と元興寺―中世の霊場を巡る 現在の奈良公園一

帯に広大な寺域を
誇った世界遺産・
興福寺の旧境内を
奈良まほろばソムリ
エの会のガイドとと
もに巡ります。奈良
の今と昔を感じる
旅へ！参加者には
観光協会特製古地
図イラストを進呈し
ます。

興福寺旧境内古地図ウォーキング

10月22日（金）、
11月19日（金）
14：00 二之鳥居
前車舎春日大社
ツアーデスク集
合・受付…御本殿
参拝…庭園鑑賞 
16：00頃 解散
※行程約1.5㎞
2,500円
（初穂料、庭園鑑賞、お抹茶の振る舞い含む）
20名（8名以上で実施）

11月3日（水・祝）、
12月12日（日）
13：00 奈良市観光
センター集合・受付
鬼瓦講座…東大寺
境内鬼瓦 巡り…
本坊（経庫見学）…
大仏殿　16：00頃 
現地解散　※行程約4.5㎞
3,600円（講師・ガイド料、拝観料含む）
20名（最少催行人員8名）

古代編／10月24日
（日）、2月11日（金・祝）
中世編／12月5日
（日）、3月6日（日）
古代編／13：00 奈良
市観光センター集合・受付　事前解説会…奈良市史料保存
館…小塔院跡…鹿の舟…華厳宗元興寺…真言律宗元興寺
16：30頃 現地解散 ※行程約3㎞
中世編／12：30 奈良市観光センター集合・受付　事前解説
会…真言律宗元興寺…小搭院跡…徳融寺…華厳宗元興寺
…十輪院…天神社　17：00頃 現地解散　※行程約3㎞
古代編／3,000円（ガイド料、拝観料含む）　
中世編／3,500円（ガイド料、拝観料含む） 
各プラン20名（最少催行人員5名）

ツアープログラム風景（イメージ）

撮影イメージ　撮影：佐藤和斗

出発日

行　程

旅行代金
募集人員

世界遺産「古都奈良
の文化財」の1つで
ある春日山原始
林。その自然と文
化が息づく森のお
話や、森を感じる
ワークショップなど
でお楽しみいただ
きます。

神山をきく
―奈良世界遺産・春日山原始林さんぽ
秋の彩編／春の芽ばえ編

大人気の「奈良の鹿 
写真教室」。毎回好
評の若草山や、紅葉
の美しい大仏池、奈
良公園の吉城川付近
など、様々なシチュ
エーションで今まで
とはちょっと違った
鹿と自然の写真を撮
りましょう。

～自然写真家 佐藤和斗先生と一緒に鹿の国へ～

奈良の鹿 写真教室
若草山編／紅葉大仏池編／秋の奈良公園編

秋の彩編／12月4日（土）　
春の芽ばえ編／3月12日（土）
秋の彩編・春の芽ばえ編／ 9：00 近鉄奈良駅集合・受
付＝路線バスで移動＝田原地区の里山…誓多林町…峠
の茶屋付近（昼食）…首切り地蔵…滝坂の道…遊歩道
南出口付近　16：30頃 現地解散　
※行程約９㎞　
※両プランともに行程共通です。
　季節に合わせたプログラムをご用意します。
※近鉄奈良駅から路線バス運賃(650円)別途必要
各プラン7,000円（ガイド料、お弁当を含む）
各プラン15名（最少催行人員6名）

出発日

行　程

旅行代金

募集人員

若草山編／10月31日（日）
紅葉大仏池編／11月14日（日）
秋の奈良公園編／11月27日（土）
若草山編／14：00 奈良市観光センター集合・受付　
写真講座（奈良市観光センター）…各自移動…若草山南ゲー
ト前…撮影会…若草山出口ゲート　18：30頃 現地解散
紅葉大仏池編／10：00 東大寺転害門前集合・受付…撮
影会…各自移動・昼食… 講評会（奈良市観光センター）
14：30頃 現地解散
秋の奈良公園編／8：00 奈良公園浮雲園地集合・受付
…撮影会…各自移動…講評会（奈良市観光センター）　
12：00頃 現地解散
各プラン6,000円
（講師料、入山料（※若草山編のみ）を含む）
各プラン20名（最少催行人員12名）

席種（※各種お席をご準備しております）
❶登大路園地桟敷席（県庁南）　観覧時間：11:30頃～13:00頃
「お渡り式」の各行列が出発に際して、春日大社神職のお祓いを受ける「試しの儀」を解説（放送）付
きでゆっくりご覧いただきます。
料金：2,000円（簡易カイロ付き）

❷松の下式桟敷席（春日大社参道・一之鳥居）　観覧時間：13:00頃～14:30頃
街中を練り歩いてきた「お渡り式」一行が、「影向の松」の前で田楽・猿楽などの芸能を披露する「松
の下式」を解説（放送）付きでゆっくりご覧いただけます。かつては奈良奉行が徳川将軍名代として
観閲した伝統ある式です。
料金：3,000円（北席）、4,000円（南席）（おん祭解説書・簡易カイロ付き）

❸お旅所前桟敷席（春日大社参道・奈良国博南）　観覧時間：13:00頃～22:30頃（出入り自由）
お旅所の芝舞台で神楽・田楽・猿楽や、舞楽などが次 と々奉納される「お旅所祭」を観覧できます。
料金：5,500円（おん祭解説書・簡易カイロ付き、音声ガイド機器無料貸与）

出発日
行　程

旅行代金
募集人員

11月7日（日）、2月23日（水・祝）
12：30 奈良市観光センター集合・受付　事前解説
会…興福寺伽藍(中金堂、東金堂、国宝館拝観)…
興福寺旧境内…近鉄奈良駅　16：20頃 現地解散
※行程約5㎞
3,300円（ガイド料、拝観料、お土産含む）
15名（最少催行人員5名）

海龍王寺にまつわる歴史や古墳、珍スポットなど、海龍王寺の住職がお寺と
その周辺をご案内します。十一面観音菩薩立像の特別拝観も！

海龍王寺住職の
DEEPな「ご近所遊歩」
古墳探訪に特別拝観、珍スポットまで！

12月18日（土）、2月26日（土）
14：00 平城宮跡朱雀門前 
集合・受付…第二次大極殿
…平城天皇陵…ハジカミ
池、磐之媛命陵など…ウワ
ナベ・コナベ古墳…海龍王
寺　17：00頃 現地解散　
※行程約5㎞
2,500円
（ガイド料、拝観料含む）
20名（最少催行人員7名）

出発日
行　程

旅行代金

募集人員

万葉集に詠まれた風景を巡るウォーキング企画。入江泰𠮷の写真と実物を見
比べる秋の七草編と、佐保川沿いを歩き恋の歌を巡る恋の息吹編を実施。
熱心で分かりやすい講座で大人気の甲南大学・廣川晶輝教授とともに万葉人
の心に寄り添います。

奈良万葉さんぽ！ 万葉集ゆかりの地を巡る
秋の七草編／恋の息吹編

秋の七草編／11月23日（火・祝）
恋の息吹編／3月20日（日）
秋の七草編／13：00 近鉄奈良駅集合・
受付…入江泰𠮷旧居…春日大社境内万
葉歌碑…春日大社萬葉植物園…近鉄奈
良駅　16：15頃 解散　※行程約4㎞
恋の息吹編／13：00 近鉄新大宮駅集合・
受付…佐保川…聖武天皇 佐保山南陵…
東大寺境内…東大寺二月堂前　16：30頃 現地解散　※行程約4㎞
秋の七草編／3,700円（ガイド料、拝観料を含む）
恋の息吹編／3,000円（ガイド料を含む）
各プラン20名（最少催行人員6名）

出発日

行　程

旅行代金

募集人員

4世紀後半に造られた国内最大の円墳
「富雄丸山古墳」で発掘体験をしてみま
せんか。古墳文化の中心地で考古学へ
の興味を深めましょう。

富雄丸山古墳発掘体験
国内最大の円墳を発掘！

冬の奈良大和路キャンペーン関連企画

11月1日（月）より受付開始！

１月8日（土）～１月24日（月）
※11日（火）、12日（水）、18日（火）、
19日（水）を除く
10：00／13：30 奈良市西部生涯
スポーツセンター集合・受付…発
掘体験…発掘調査解説　12：00
頃／15：30頃 解散　※各日午
前、午後の二部制（同内容）
※雨天の場合は中止です。
詳細は募集ページ（NARAタイム）をご確認ください。
無料（しかまろくんオリジナルグッズを進呈）
各回10名（1名以上で実施）

日　程

行　程

料　金
定　員

富雄丸山古墳

ホトケ女子、安達えみさんの
ガイドで仏像を楽しむ人気企
画シリーズ。「ホトケ女子」こ
と安達えみさんとともに、奈
良市東部と山添村にある運
慶・快慶仏を中心に、有名・
無名仏師の貴重な作品を巡り
ませんか？

奈良の山間部を運慶・快慶仏で巡ろう！

ホトケ女子的仏像ツアー

12月19日（日）、
3月5日（土）
10：30 JR奈良駅集合・
受付＝近鉄奈良駅＝円
成寺…昼食＝薬音寺＝観音寺＝西方寺＝近鉄奈良駅＝JR奈良
駅　17：05頃 解散　※合計約2.5㎞歩きます。
10,000円(バス代、ガイド料、昼食、拝観料含む)
20名（最少催行人員10名）

出発日

行　程

旅行代金
募集人員

薬音寺の持国天

松の下式（イメージ）　写真提供：春日大社

登大路園地桟敷席（イメージ）

平安の昔より五穀豊穣・万民和楽を願い、大和一国をあげて1度も途切れることなく続けられて
いる「春日若宮おん祭」。「春日大社の若宮」が20年ごとの式年造替を迎える今年は、第886回目
となります。平安～江戸時代の古式ゆかしい装束を身にまとった奉仕者千人と馬50頭による時
代行列が街中を練り歩く「お渡り式」は圧巻です。多くの人々が訪れる冬の奈良を代表するこの祭
りを3カ所に設置した特別桟敷席でゆっくりとご鑑賞ください。

第886回春日若宮おん祭　
特別桟敷席のご案内

秋の七草編に登場する「なでしこ」
撮影：入江泰𠮷

コナベ古墳（イメージ）

※特別桟敷席は10月初旬頃より募集開始予定です。
※席種によって観覧できる時間が異なります。
※新型コロナウイルスの影響により特別桟敷席を設置しないこともございます。

10月初旬頃より募集開始予定！

12月17日（金）

奈良市観光体験
予約サイト
NARA
タイム

奈良市観光協会 

（平日９：00～17：00）

詳しくは
こちら

奈
良
満
喫
体
験
に
つ
い
て

※
掲
載
情
報
は
2
0
2
1
年
8
月
現
在
の
も
の
で
す
。
各
企
画
の
詳
細
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　必
ず
上
記
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
確
認
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
添
乗
員
も
し
く
は
係
員
・
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同
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※
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示
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… 

徒
歩 
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の
な
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旅
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金
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大
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※
旅
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代
金
、
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金
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税
込
と
な
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ま
す
。
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観光に関するお問い合わせ
奈良市総合観光案内所 .........　0742-27-2223
奈良市観光協会.....................　0742-30-0230
奈良市観光戦略課 .................　0742-34-4739
柳生観光協会.........................　0742-94-0002

月ヶ瀬観光協会.............................. 　0743-92-0300
奈良県観光プロモーション課....... 　0742-22-1101㈹
奈良県ビジターズビューロー....... 　0742-23-8288
奈良まほろば館（東京）.................. 　03-5568-7081

交通に関するお問い合わせ
ＪＲ西日本お客様センター..　0570-00-2486
近鉄電車テレフォンセンター 　050-3536-3957

奈良交通お客様サービスセンター..... 　0742-20-3100

宿泊に関する情報
奈良県旅館・ホテル生活衛生同業組合
　　　　　　　....... 　https://yado-nara.gr.jp/
ガイドに関するお問い合わせ
奈良ガイド協会......................... 　0742-23-2189
奈良観光ガイド......................... 　0742-22-0455
なら・観光ボランティアガイドの会（朱雀）
　　　　　　　......................... 　0742-27-9889
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2021年
８
月
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行
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益
社
団
法
人
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良
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協
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は
2021年

8月
に
90周

年
を
迎
え
ま
し
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NARA EVENT CALENDAR 2021-2022／秘宝・秘仏　公開スケジュール
秋夜の奈良旅2021・冬の奈良大和路キャンペーン2021／新たな奈良をつむぐ人／
日帰りツアー 奈良満喫体験

できれば泊まりがけで
奈良の奥深い魅力を感じて

笑い飯
奈良市観光特別大使

ならり SPECIAL INTERVIEW

心とからだを癒やす
佐保路　　　　旅。
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